
 

 

 

 

Unss Evaluation Théorique LANCERS 

Date :…………………………./20     N° Licence :………………………………….  

Nom :…………………………………..Prénom :……………………………………….Date de Naissance :……../…../………. 

Etablissement :……………………………… Ville :…………………..…………………. Académie :………………… 

1. Question : Au lancer de marteau lors de la rotation le câble de l’engin casse, l’athlète déséquilibré quitte 

le cercle que décidez-vous ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. Question : Citez trois causes de nullité au lancer de poids. 

1 :………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2 :……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3 :………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. Question : Vous êtes Chef-Juge de concours de disque. Un concurrent participe en même temps au lancer de 

poids. Vous en êtes au 2
ème

 essai. Normalement, il lance  en 4
ème

 position mais vous demande de lancer en 

première position pour ce 2
ème

 essai et en dernière position pour le 3
ème

 essai. 

L’autorisez-vous ?...........  

Pourquoi ?.............................................................................................................................................................. 

5. Question  Vous êtes chef-Juge de concours au lancer de disque et vous répartissez les tâches. A qui donnez 

vous l’extrémité zéro du ruban de mesure : 

1. A la personne que vous envoyez à la réception 

2. A la personne qui reste au plateau de lancer                           ( rayez la réponse qui vous semble fausse) 

2. Question :  Lors du CF de Saint Jean de Luz, un engin personnel peut-il être utilisé ?   OUI  /  NON 

Si votre réponse est positive dans quelles conditions ?: …………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

Nom 1° Essai 2° Essai 3° Essai 4° Essai M.Perf Classement 

Etienne X 60.88 60.62 -   

Luc X 60.94 60.76 61.67   

Kevin 60.94 X 60.84 X   

Christophe 61.24 61.12 60.86 61.52   

Ximun 60.91 60.94 60.86 61.52   

Brice 60.86 X 61.52 61.66   

Patrice 61.45 61.78 61.80 61.82   

Cyril 60.92 61.64 61.80 X   

6.Question : Quelle différence y à t-il entre un plateau de poids et un plateau de marteau ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

8. Question : Vous êtes juge à la réception du javelot. La pointe du javelot touche le sol au point A : puis le 

javelot glisse et s’immobilise au point B Quel point A ou B prenez vous pour mesurer le jet ? 

Réponse fausse à rayer    :        A       B 

9. Question :  Un lanceur de disque termine sa rotation mais ne lance pas. Il se replace en position de départ. 

L’autorisez vous à recommencer ?..................... 

Si réponse positive pourquoi ?................................................................................................................................. 

7. Question :  Le lanceur de marteau est-il autorisé à porter des gants. ?.................................. 

Si Oui  sous quelles conditions ?……………………………………………………….…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. Question :  Inscrivez la  meilleure performance de chaque lanceur de javelot et effectuer le classement. 


