
judo      

- compétition par équipes d’établissement
- compétion par équipes d’académie
- compétition individuelle Excellence

A/ Pôle développement
Il doit compléter le programme judo « équipe d’établissement » et « Excellence » pour les benjamins, 
minimes, cadets en garçons et en filles.
Différentes formules d’animation pourront être mises en place au niveau district, départemental ou 

de tenir compte du niveau de pratique des élèves.

placé sous la responsabilité d’un arbitre adulte.

B/ Pôle compétition

Championnat de France UNSS Équipe d’Établissement

- Ne pas avoir participé au championnat de judo Excellence
- Ceinture orange minimum

Préambule

Orientations
générales

Organisation
générale

LICENCIÉ(E)S / AUTORISÉ(E)S
COMPOSITION DES ÉQUIPES 4 à 5 compétiteurs 

Pas plus de 2 judokas par catégorie de poids
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JEUNE OFFICIEL 1 Jeune Officiel par équipe
Niveau académique minimum (pastille jaune)
Il fait partie de l’équipe
Il peut être d’une autre association sportive de l’académie
Il apporte des points supplémentaires, si et seulement si, il fait partie de l’ association 
sportive qualifiée ou est sous couvert d’une convention de centre d’entraînement UNSS
Il ne peut pas être compétiteur
En cas d’absence, l’association sportive concernée devra s’acquitter du montant des frais 
de son remplacement
Spécifique à l’UNSS – 6 catégories de poids
Pas de coach

RÈGLEMENT

FORMULE DE COMPÉTITION

MODALITÉS DE QUALIFICATION
52 maximumNOMBRE D'ÉQUIPES

TITRES DÉCERNÉS Champion de France UNSS équipe établissement collège filles
Champion de France UNSS équipe établissement collège garçons

Compétition de type individuelle par catégorie de poids. Chaque judoka apporte des points 

Championnat de France UNSS Équipe Académique

- Ne pas avoir participé aux championnats de judo « Excellence » cadet(te)s

- Niveau ceinture orange minimum

JEUNE OFFICIEL 1 Jeune Officiel de l’ académie
Niveau académique minimum (pastille jaune)
Il ne peut pas être compétiteur
En cas d’absence, le service régional concerné devra s’acquitter du montant des frais de 
son remplacement
Aide éventuelle des jeunes formés par la Fédération au niveau national
- les meilleurs jeunes arbitres FFJDA interrégionaux
- commissaires sportifs

Spécifique à l’UNSS – 4 catégories de poids garçons /3 catégories de poids filles
Pas de coach

RÈGLEMENT

Niveau académique
-

vent intégrer l’équipe d’académie à l’issue de l’inter académie

FORMULE DE COMPÉTITION

MODALITÉS DE QUALIFICATION

NOMBRE D'ÉQUIPES
TITRES DÉCERNÉS

Compétition par équipe avec double repêchage

LICENCIÉ(E)S / AUTORISÉ(E)S

COMPOSITION DES ÉQUIPES
7 compétiteurs minimes (4 garçons et 3 filles)
7 compétiteurs cadets (4 garçons et 3 filles)
7 compétiteurs juniors (4 garçons et 3 filles)

1 compétiteur par catégorie de poids

26 maximum

Champion de France UNSS équipe académique minimes
Champion de France UNSS équipe académique cadets
Champion de France UNSS équipe académique juniors
1 trophée national pour la 1re

Championnat de France UNSS Excellence

- Être licencié UNSS - grade minimum ceinture verte

JEUNES OFFICIELS Formés par la Fédération au niveau national :
- les meilleurs jeunes arbitres FFJDA interrégionaux
- commissaire sportif

Compétition individuelle par catégorie de poids conformément au règlement FFJDA
Pas de coach

RÈGLEMENT

MODALITÉS DE QUALIFICATION

TITRES DÉCERNÉS

LICENCIÉ(E)S / AUTORISÉ(E)S CF – CG : catégorie fédérale cadette 

Champion de France UNSS Excellence par catégorie de poids et de sexe
NOMBRE DE COMPÉTITEURS 500 maximum
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C) Pôle responsabilisation
Se référer au livret : « Je suis Jeune Officiel en judo » disponible sur le site de l’UNSS nationale. 

niveau de certification (bleue à rouge).

Niveau départemental
RÔLES / COMPÉTENCES PROTOCOLE DE CERTIFICATION

Vérification du suivi par 
rapport au  tableau officiel 
des résultats
Interrogation sur les termes 
et gestes
Distingue les valeurs dans 
l’échelle des projections
Connaît les immobilisations

Chronométrage des 
rencontres
Suivre les gestes de l’arbitre et 
renseigner le tableau des marques

SAVOIR-FAIRE 
Utiliser le chrono et
connaître le règlement :

Connaître le vocabulaire
et les gestes de l’arbitre :

Apprécier et valider les gestes 
de l’arbitre 
Signaler les gestes dangereux
Respecter l’éthique judo
Gestuelle parfaite

NIVEAU D`INTERVENTION
Départemental 
Niveau ceinture 
couleur
Départemental 
académique 
Ceinture couleur
niveau benjamin - 
minime

Niveau académique

RÔLES / COMPÉTENCES PROTOCOLE DE CERTIFICATION
Certification avec appui des 
comités départementaux 
Judo

Idem niveau départemental +

- participer à la pesée
- chronométrer
- suivre les tableaux ou
  les feuilles de poules

Idem niveau départemental +

- apprécier des sanctions
(non combativité)

- bien évaluer les actions et  
la gestuelle correspondante

SAVOIR-FAIRE 
Être capable de remplir les tableaux
Assurer la mise en place des repérages 
(chaises, tables, repères combattants, 
chrono...)
Connaître les règlements, les  gestes 
et le vocabulaire des arbitres
Avoir de l’assurance dans la voix

Appliquer les sanctions adéquates
Communiquer avec les juges et les 
commissaires sportifs à la table.
Respecter l’éthique judo
Avoir une gestuelle parfaite

NIVEAU D`INTERVENTION
Départemental
ceinture de couleur
+ académique
minime – cadet
Départemental et 
Académique
compétition équipe 
de collège
niveau 
benjamin – minime
Juge de coin : 
jusqu’au niveau 
minime

Niveau national

RÔLES / COMPÉTENCES PROTOCOLE DE CERTIFICATION
Validation en partenariat 
avec les ligues
Validation nationale
(partenariat UNSS/FFJDA)

- effectuer la pesée
- vérifier la licence et le certificat 
médical
- connaître parfaitement son rôle

SAVOIR-FAIRE 
Communication complète avec 
l’arbitre
- se placer
- communiquer avec les 2 juges de coin
- respecter l’éthique judo
- avoir une gestuelle parfaite

NIVEAU D`INTERVENTION
- compétition UNSS
académique
et nationale
équipes académique 
et équipes collège
- académique
cadet(te)s  Excellence

- nationale
équipes collège

Équivalence
régional FFJDA. De manière réciproque, les jeunes arbitres FFJDA verront leur niveau de qualification reconnu par l’UNSS.
Il est toutefois précisé que les jeunes arbitres ne pourront officier dans l’autre fédération qu’en étant détenteur des deux 
licences.
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