Préambu |e Un grand nombre d’enseignants ont organisé la pratique de cette discipline au sein de leur A.S.
—————————— Le partenariat entre I'UNSS et la FFKama est engagée depuis 2001 : aujourd'hui la FFKama

représente 200.000 licencié(e)s.
La premiére coupe nationale inter établissement colléges et le premier championnat de France
Excellence se sont déroulés en 2005.

[]ri en tatiU ns IIs’agit d’un sport de combat pieds poings, duel treés réglementé dans lequel la sécurité des combattants,
le respect de I'adversaire, dans un cadre parfaitement défini sont des regles primordiales. C'est aussi
gén é 9 | es une forme d’expression corporelle et technique, par I'exécution d’enchainements et de formes codifiées

appelées « Kata », en individuel ou par équipe de trois avec synchronisation.

Urganisation Des rencontres doivent étre organisées entre les A.S.
L, Les régles générales de I'UNSS appliquées aux sports de combat doivent s'appliquer au karaté.
generale En fonction du partenariat mis en place, un niveau de rencontre nationale pourra étre organisé.

A/ Pble deueloppement

Ce champ d'intervention concerne les rencontres organisées localement sans finalité nationale, au
niveau local, départemental ou académique. Elles peuvent prendre des formes variées, compétitives
ou ouvertes au plus grand nombre, avec ateliers d'activités et de découverte autour d'un « parcours
d’expression technique jeunes ».



B) P6le compétition

Celui-ci ne sera organisé que si le nombre de pratiquants et d'académies concernés le permet.

Coupe de France UNSS Equipe Académique

QOuvert a tous les licenciés UNSS

LICENCIE(E)S / AUTORISE(E)S | MF - CF - JF/ MG - CG - JG

composITIon DES E[]UIPES 27 compétiteurs (21 en combat et 6 en kata)

Mixité obligatoire

Pas plus de 2 compétiteurs dans la méme catégorie de poids

Le surclassement d'Gige est autorisé des B3 en minimes (certificat médical obligatoire)
JEUNE OFFICIEL 1 Jeune Officiel par équipe

Niveau académique minimum (pastille jaune)

Il peut étre membre d'une autre association sportive

Chaque académie ayant organisé une compétition qualificative doit envoyer un jeune
arbitre de niveau académique

Il ne peut pas étre compétiteur

Il peut étre licencié a la FFKama

En cas d'absence, I'association sportive concernée devra s'acquitter du montant des frais
de son remplacement

REGLEMENT Réglement FFKama adapté & I'UNSS
FORMULE DE COMPETITION Compétition individuelle kata et combat par catégories de poids
Les 15 meilleurs résultats des jeunes de chaque équipe sont pris en compte pour le
classement de I'équipe
MODALITES DE QUALIFICATION - sur inscription aupres des services académiques de I'UNSS
- niveau académique et/ou inter-académique en fonction du nombre d'inscrits
NOMBRE D'EQUIPES 8 maximum
TITRE DECERNE Vainqueur de la coupe de France UNSS de karaté par équipe académique

C) Ple responsabilisation

Se référer au livret « Je suis Jeune Officiel en karaté » disponible sur le site de I'lUNSS nationale.
Le JO doit étre en possession de son passeport et de sa carte de J.O. S'il est certifié, il recoit une pastille correspondant a son
niveau de certification (bleue a rouge).

Niueau départemental, académique et national

(La certification du domaine est acquise si I'ensemble des compétences est validé)

ROLES COMPETENCES SAUCIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION
Commissaire sportif| Participer d la pesée Utiliser le chronométre et le QCM 20 questions
Vérifier la validation de la licence et du | tableau de marquage électronique | réglementation par niveau
certificat médical Connaitre le reglement Vérification du suivi par
Chronométrer et tenir le tableau Maitriser les feuilles de tableau rapport au tableau officiel
Suivre les gestes de l'arbitre et Connaitre les gestes de I'arbitre Vérification de la tenue des
renseigner le tableau des marques Distinguer les différentes valeurs | tableaux
Suivre les tableaux et les feuilles de des points et pénalités Vérification de la tenue du
poules tableau de marquage
Juge Assurer le role de Juge de chaise, kata Maitriser la gestuelle des drapeaux | QCM 20 questions
et combat Connaitre le vocabulaire spécifique | réglementation par niveau
Savoir évaluer une bonne action et | Certification avec
la gestuelle correspondante commission d'arbitrage

départementale

Arbitre Diriger un combat en arbitre central Se positionner QCM 20 questions
Appliquer les sanctions adéquates | réglementation par niveau
Connaitre et appliquer les critéres | Certification avec
d'obtention des points commission d'arbitrage
Communiquer avec les juges de départementale

chaises et la table

Respecter I'éthique du karaté, la
gestuelle et le vocabulaire




