Préambule

Orientations
generales

Organisation
generale

Le programme UNSS de l'activité lutte s’inscrit dans une dynamique des sports de combat. Il peut
se réaliser dans le cadre normal de toute association sportive d’établissement.

Toute référence a cette discipline doit s’inscrire dans le respect de son identité : la lutte est un sport de
combat de préhension régi par un réglement adapté aux conditions de pratique en milieu scolaire « la
lutte collége ». Celui-ci permet un acceés sans difficulté aux pratiques fédérales.

A/ Pble deueloppement

Ce champ d'intervention concerne les rencontres organisées localement. Elles peuvent prendre des
formes variées, sans restriction d'dge et de poids, jusqu’au niveau inter-académique.
Des outils sont inclus dans le DVD lutte « apprentissage et pédagogie » diffusé par la FFL et I'INSEP.

B/ Pdle compétition

Ce champ d'intervention concerne les compétitions débouchant sur une finalité nationale.

Championnat de France UNSS Equipe d'Etablissement
garcons et filles

Conditions de participation

Les lutteurs minimes et cadets ne doivent pas étre en possession de la licence FFL « compétiteur ».
Les judokas de ceintures marron et noire, au moment de la compétition, ne peuvent pas participer aux
championnats minimes et cadets.

Les pdles « haut-niveau » des fédérations francaises de Lutte et de Judo ne peuvent pas participer a
ce championnat.



LICENCIE(E)S / AUTORISE(E)S

BF - MF-CF/BG-MG-CG-JG-SG

COMPOSITION DES EQUIPES

5 d 6 compétiteurs

Mixité interdite

1 compétiteur par catégorie de poids

Le surclassement d'dge est autorisé des B3 en minimes et des M2 en cadets

JEUNE OFFICIEL

1 Jeune Officiel par équipe

Niveau académique minimum (pastille jaune)

Il est de I'association sportive qualifiée

Il fait partie de I'équipe en participant aux résultats sportifs

Il ne peut pas étre compétiteur

En cas d’absence, I'association sportive concernée devra s'acquitter du montant des frais
de son remplacement

REGLEMENT

Spécifique UNSS : la « LUTTE COLLEGE »
6 catégories de poids avec chevauchement de plus ou moins 2 kg

FORMULE DE COMPETITION

Compétition équipe contre équipe (face a face)
Formule championnat (jusqu’a 5 équipes) ou tableau de classement a partir de 6 équipes

MODALITES DE QUALIFICATION

Niveau inter académique

2 équipes MG et CG par inter académie

1 équipe MF, CF et JSG par inter académie

Aucune équipe au championnat de France sans passer au minimum une phase académique

NOMBRE D"EQUIPES

56 maximum

TITRES DECERNES

Champion de France UNSS équipe établissement minimes filles

Champion de France UNSS équipe établissement cadettes

Champion de France UNSS équipe établissement minimes gargons

Champion de France UNSS équipe établissement cadets

Champion de France UNSS équipe établissement juniors/seniors gargons

Le trophée CHAMPOLLION pour la meilleure équipe d’'établissement championne de Fran-
ce, toutes catégories confondues

Championnat de France UNSS Excellence Equipe Académique

Conditions de participation
Licence UNSS obligatoire

LICENCIE(E)S / AUTORISE(E)S

MF - CF /MG - CG

COMPOSITION DES EQUIPES

10 compétiteurs minimes (6 gargons et 4 filles)

10 compétiteurs cadets (6 garcons et 4 filles)

Mixité obligatoire

Le surclassement n’est pas autorisé

1 compétiteur par catégorie de poids

Au minimum I'équipe doit étre constituée de 4 garcons et 2 filles

JEUNE OFFICIEL

Pas de Jeune Officiel spécifique sauf si absence d'équipe d'établissement qualifiée dans
I'académie

Les rencontres sont arbitrées par les Jeunes Officiels du championnat par équipe
d'établissement

REGLEMENT

Spécifique UNSS : la référence est le réglement« LUTTE COLLEGE »
6 catégories de poids pour les gargons
4 catégories de poids pour les filles

FORMULE DE COMPETITION

1/ Niveau académique :

Championnat individuel respectant les catégories d'dge et de poids du championnat de
France

2/ Niveau inter-académique : 2 équipes qualifiées par académie

Compétition équipe contre équipe (face a face)

Formule championnat (jusqu’a 5 équipes) ou tableau de classement a partir de 6 équipes
3/ Niveau national :

Compétition équipe contre équipe (face a face)

Formule championnat (jusqu’a 5 équipes) ou tableau de classement a partir de 6 équipes

MODALITES DE QUALIFICATION

Niveau inter-académique
1 équipe qualifiée au niveau inter-académique en minimes et cadets
Aucune équipe au championnat de France sans passer au minimum par une phase académique

NOMBRE D'EQUIPES 16 maximum
Champion de France UNSS Excellence équipe académique minimes
TITRES DECERNES Champion de France UNSS Excellence équipe académique cadets

Le trophée Lino VENTURA pour la meilleure académie toutes catégories d'dge confondues

LUTTE
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C/ Péle responsabilisation

Se référer au livret : « Je suis Jeune Officiel en lutte » disponible sur le site de 'UNSS nationale.
Le Jeune Officiel doit étre en possession de son passeport et de sa carte de J.O. S'il est certifié, il regoit une pastille correspondant
a son niveau de certification (bleue a rouge).

Les niveaux « départemental » et « académique » sont attribués au niveau local par des commissions d'arbitrage constituées
par 'UNSS. Le niveau « national » est attribué au cours du championnat de France UNSS par une commission d'arbitrage mixte

UNSS/FFL.

Niueau departemental

Remarque : certains réles peuvent étre cumulés (ex : chronométreur, secrétaire, marqueur)

Constater et confirmer le
« tombé »
Tenir la feuille de juge

ROLES COMPETENCES SAUOIR-FRIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION
Arbitre Faire respecter le rituel Vérifier la poignée de main des lutteurs au centre | PROTOCOLE
Diriger le combat du tapis au début et a la fin du combat Action de juge et/ou
Veiller a la sécurité Faire commencer le combat (coup de sifflet) d’arbitre suivie en tutorat
Constater et annoncer le Arréter le combat a chaque sortie de tapis par le prof EPS au cours de
« tombé » Arréter le combat dés qu'un danger se présente combats réels
Tenue (siffler fort) ---> nécessité de connaitre Les roles doivent étre joués
parfaitement tous les interdits et situations a sur au moins 20 combats
risque pour les lutteurs dans le cadre de I'A.S.
Se déplacer prés du combattant au sol L'évaluation pratique se
Vérifier avec sa main (si nécessaire) le contact des | fera sur une grille critériée
2 omoplates préétablie et portera sur les
Lever le bras et siffler en tapant le sol avec la 5 derniers combats arbitrés
main ou jugés
Juge Coter les prises Signaler la valeur des actions au moyen soit de EVALUATION

matériel adapté (plaquette de couleur avec des
numéros) ou avec les doigts ou verbalement

Se déplacer sur le bord du tapis si nécessaire pour
s'assurer du « tombé »

Lever le bras pour confirmer le « tombé »
Marquer les points dans I'ordre chronologique
Rayer le perdant et noter le résultat du match
(victoire aux points ou « tombé »)

Secrétaire

Organiser une rencontre
en « poule »

Inscrire les lutteurs dans la poule

Assurer la rotation des combats en faisant
respecter un temps de repos suffisant entre 2
combats

Inscrire le résultat des combats sur la feuille de
poule et donner le classement final

Chronométreur |Mesurerle temps réel de Etre attentif aux coups de sifflet de l'arbitre
combat (déclencher et arréter le chronométre a chaque
Signaler la fin du temps coup de sifflet)
Annoncer la fin du temps réglementaire par un
signal sonore (gong...)
Marqueur Afficher Points annoncés par l'arbitre (soit craie-tableau,

soit tableau spécial)

Est estimé du niveau
départemental le jeune
officiel qui atteint la
moyenne sur les 5 derniers
combats

Ce jeune officiel est estimé
capable de se présenter

au niveau académique
quand sa note moyenne est
supérieure a 12

Niueau academique

Suppose que I'éléve a acquis ce qui est exigé au niveau précédent

ROLES

COMPETENCES

SAUOIR-FAIRE

PROTOCOLE DE CERTIFICATION

Arbitre

Coter les prises

Se placer et se déplacer
sur le tapis par rapport aux
lutteurs

Tenue

Communiquer

Signaler la valeur des actions en:

- levant le bras correspondant d la couleur du
maillot du lutteur qui marque les points

- annongant avec les doigts le nombre de points
marqués

Vérifier chaque cotation avec celles du juge

Suivre les lutteurs d une distance de 1m 50 environ
Se mettre sur la limite de la surface du tapis en

cas de projection qui ameéne les lutteurs hors de la
surface de combat

Survétement propre, manchon rouge et bleu, sifflet
Par la voix et quelques gestes

ex: « contact », « action »,...

Geste : temps mort pour le chronométreur retour
au centre debout pour les lutteurs

PROTOCOLE

Contrdle écrit sur la base
du contenu de la fiche Lutte
College

Controle pratique sur la
compétition académique
par une commission
d'arbitrage a partir d'une
grille critériée préétablie




ROLES

COMPETENCES

SRUOIR-FAIRE

PROTOCOLE DE CERTIFICATION

Juge

Signaler la passivité
Signaler les actes prohibés
Tenir la feuille de juge
Communiquer avec
I'arbitre

Lever une plaquette retournée correspondant a la
couleur du lutteur passif, et attirer I'attention de
I'arbitre si celui-ci ne s'est pas rendu compte de
ce signal (frapper sur une autre plaquette = signal
sonore)

Lever une plaquette retournée, correspondant a la
couleur du lutteur fautif et mimer le geste prohibé
Coder les actions et la valeur du résultat du
combat en points

Donner son avis, confirmer une décision prise ou
afficher son désaccord, au moyen des plaquettes,
des gestes ou de la voix

ex : lever la main pour le tombé

Secrétaire

Organiser la pesée
Faire 'appariement
Diriger la rencontre

Vérifier les licences UNSS

Vérifier le poids

Faire tirer au sort un numéro de placement
Placer les lutteurs dans les poules éliminatoires
en fonction du numéro de tirage au sort et de
I'académie d’origine

Appeler les lutteurs au moins un combat a
I'avance pour qu'ils se préparent

Appeler les lutteurs pour qu'ils se présentent sur
le tapis

Suivre I'évolution de la rencontre :

- inscrire les résultats des combats

- éliminer les lutteurs perdants

Chronométreur

Idem niveau

Marqueur

Idem niveau

EVALUATION

Est estimé du niveau
académique le jeune officiel
qui atteint la moyenne aux
deux controdles

Le jeune officiel du niveau
académique peut se
présenter au championnat
de France si sa moyenne est
supérieure a 12

Miueau national

Suppose que I'éléve a acquis ce qui est exigé au niveau précédent

PROTOCOLE DE CERTIFICATION

et l'arbitre

Coordonner les décisions
prises

Tenir la feuille de match
Surveiller

ROLES COMPETENCES SAUCIR-FAIRE
Arbitre Lutter contre la passivité Signaler toutes les actions reconnues comme
Communiquer passives (ex : n‘attaque plus, bloque le poignet de
I'adversaire, recule tout le temps), en montrant le
lutteur fautif
Attribuer I'avertissement seul ou avec confirmation
du juge ou du chef de tapis aprés arrét du combat
Par geste et langage adapté
Juge Communiquer avec Signaler par geste les actions, pour étre vu par
I'arbitre et le chef de tapis | I'arbitre et le juge
Confirmer son avis sur demande du chef de tapis
Chef de tapis Communiquer avec le juge | Confirmer ou non les décisions prises par le juge

ou I'arbitre (ex : demande de passivité) en utilisant
les plaquettes et les gestes adaptés

Trancher les désaccords entre l'arbitre et le juge
Faire arréter le combat en cas de non accord
(supériorité 2x1)

Idem feuille de juge

Le chronométrage, I'affichage des points

Secrétaire

Organiser une rencontre
en « poule » et « tableau
éliminatoire »

Idem niveau académique

Chronométreur

Idem niveau

Marqueur

Idem niveau

PROTOCOLE

Contrdle vidéo (coef 1) sur
la base de séquences de
combat de « lutte college »
Contréle pratique (coef 2)
sur la compétition par une
commission d'arbitrage

EVALUATION

Le Jeune Officiel est estimé
de niveau national quand la
note moyenne de 14/20 est
atteinte sur I'ensemble de
'examen

Equiualence

La certification des Jeunes Officiels est définie aussi bien dans la forme que dans le contenu afin d’obtenir une harmonisation
nationale et de permettre les équivalences dans le milieu fédéral.
Ainsi, il est convenu ce qui suit :
- les Jeunes Officiels UNSS ayant acquis le niveau national peuvent officier dans les compétitions de la FFL benjamins avec la

licence UNSS.

- les Jeunes Officiels UNSS ayant acquis le niveau national peuvent participer aux stages fédéraux de formation d'arbitre

régional avec la licence UNSS selon des modalités qui seront définies ponctuellement.
- le passage de I'examen nécessite la prise d’une licence FFL
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