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  ATTENTION : l’INSCRIPTION POUR LA PARTITITION AU CROSS DEPARTEMENTAL S’EFFECTUE EN LIGNE SUR LE SITE : www.unss.org avec vos codes d’établissement, rubrique outils/inscriptions aux compétitions
Date limite d’inscription : Dimanche 06 novembre 23H00. 
(Les bus seront organisés en fonction des inscrits en ligne)
1) INFOS  GENERALES :
En raison du revêtement des parcours (chemins en pierre)
 l’organisation recommande de courir en baskets (pointes déconseillées)
2)  ACCUEIL des EQUIPES à partir de 12H30 

Mise en place des jurys à 13h 
Départ de la première course à 13H30

Il est souhaitable d’amener des Jeunes Officiels 
3)  PARCOURS :  (Cf. PLAN en annexe)
4)  HORAIRES et DISTANCES des courses :   (Cf. PROGRAMME en annexe)
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5) LICENCE  UNSS : DOSSARD   ATTENTION !!!
Pour chaque coureur vous voudrez bien présenter la photocopie de sa licence  (Sans agrandissement). Cette dernière sera utilisée comme dossard de course. Elle sera glissée dans une poche plastique qui vous sera distribuée à l’accueil. Cette pochette avec la photocopie de la  licence sera accrochée au poignet du coureur par un élastique. Le dossard en fin de course sera récupéré et analysé par lecture optique au secrétariat (gain de temps et suppression des erreurs)
Une licence UNSS n'est valable qu'avec La photo de l’élève, avec le tampon de l'Etablissement, la signature du Chef d'Etablissement, la signature de l'élève.
Dans le cas de non-présentation des licences en règle, il faut : présenter une copie d'écran Intranet ou remplir sur place une "attestation sur l'honneur" et présenter une pièce d'identité avec photo, un dossard manuel sera dés lors fourni (limiter le plus possible ce cas de figure afin de ne pas alourdir l’organisation)
En cas de non présentation d’une pièce d’identité le coureur ne sera pas admis

·  vérifier la catégorie indiquée sur la licence 
· Les lycées et LP en dérogation devront obligatoirement surligner au Fluo Jaune les dossards
· Pour les licences non envoyées par la SIRTEM des dossards « manuels » seront fournis exceptionnellement à l’accueil.
6)  VESTIAIRES : situés sous les gradins du stade de foot (pour les collégiens) et dans les vestiaires du gymnase (pour les lycéens), ce sont des vestiaires de passage, n’y laisser aucun vêtement ni objet.
7)  Les COURSES : 
· les coureurs se mettront à la disposition du starter 10 min avant le départ de la course (Point A)
· à l'arrivée les coureurs seront invités à rester dans l'ordre jusqu'au moment où les juges auront retiré le dossard (point J)
· en cas de non respect du règlement la disqualification d'un coureur pourra entraîner la disqualification de l'équipe
8)  RECOMPENSES 

Les récompenses individuelles seront remises à la fin de chaque course, aux trois premiers.

Les équipes seront récompensées de 16h00 à 16h30 (la présence de toutes les équipes est obligatoire)
9)  DEPLACEMENT

Le service départemental UNSS 31 organisent les déplacements
10) Goûters


En partenariat avec la mutualité Française des goûters seront offerts aux coureurs à l’arrivée.
Développement durable
Pour être conforme à notre projet, cette manifestation sera évaluée selon nos critères du label UNSS  « sport vert »
Des poubelles pour le tri sélectif (sacs jaunes) seront mises en place afin de récupérer les produits recyclables. 

Les Enseignants d'EPS veilleront à la propreté et au respect des lieux et tout particulièrement les tribunes
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PROGRAMME CROSS DEPARTEMENTAL UNSS 

ZONE VERTE DE LA RAMEE

16 NOVEMBRE 2011
DEPART : A

ARRIVEE : J

PETITE BOUCLE: A/F/ I/H/J
MOYENNE BOUCLE : A/B/C /D/I/H/J
GRANDE BOUCLE: A/B/C/D/E/F/G/H/J
	Horaires
	CATEGORIES
	DISTANCES
	NOMBRE DE BOUCLES
	LETTRES

	13h30
	BF
	2260
	2 PETITES BOUCLES
	A/B/I/H/K/A/B/I/H/K/J

	13h50
	BG 
	2940
	1 PETITE BOUCLE + 1 MOYENNE BOUCLE
	A/B/I/H/K/A/B/C/D/I/H/J

	14h10
	MF
	2940
	1 PETITE BOUCLE + 1 MOYENNE BOUCLE
	A/B/I/H/K/A/B/C/D/I/H/J

	14h30
	CF J/SF
	3600
	2 MOYENNES BOUCLES
	A/B/C/D/I/H/K/A/B/C/D/I/H/K/J

	15h00
	CG
	4100
	 GRANDE BOUCLE
	A/B/C/D/E/F/G/H/J

	15h00
	J/SG

COUREURS AVEC CHASUBLES
	5240
	1 GRANDE BOUCLES +1 PETITE BOUCLE
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A/B/C/D/E/F/G/H/K/A/B/I/H/J

	15h30
	MG 
	3600
	2 MOYENNES BOUCLES
	A/B/C/D/I/H/K/A/B/C/D/I/H/K/J

	LES COURSES EN SPORT PARTAGE SE FERONT EN BINOME (1 VALIDE, 1 HANDI) SOUS FORME DE RAMASSAGE EN COURSE (LE VALIDE RECUPERE L’HANDI SUR LE PARCOURS ET FINI LA COURSE AVEC LUI).

SIGNALEZ OBLIGATOIREMENT VOS BINOMES AUPRES DE LIONEL CADARS pour le 6 novembre 2011 :lionel.cadars@ac-toulouse.fr
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Le Directeur Régional Adjoint 


à 


MM. les Présidents des Associations Sportives	


à l'attention des enseignants d’EPS











Championnat départemental UNSS 


de CROSS-COUNTRY





 Mercredi 16 NOVEMBRE 2011





Zone verte de La ramée, Tournefeuille (31)














SERVICE DEPARTEMENTAL  UNSS 31
91 chemin de Gabardie 31200 Toulouse

Tél : 05.62.88.96.20 / Fax : 05.62.88.96.24 Site : www.unss-toulouse.com


