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PRÉAMBULEPRÉAMBULEPRÉAMBULEPRÉAMBULE    
 
Ce petit mémento doit aider l’élève du collège ou du lycée à arbitrer 
les rencontres sportives, en cours d’éducation physique et sportive 
ou dans le cadre de l’Union Nationale du Sport Scolaire le mercredi. 
 
Devenir Jeune Officiel, c’est : 
 

- apprendre à faire des choix et s’y tenir, 
- appréhender très vite une situation, 
- mesurer les conséquences de ses actes. 

 
En choisissant cette voie, ce livret vous apporte une formation 
théorique. Sur le terrain, il faudra mettre en œuvre vos 
connaissances de façon pratique. 
 
La réussite tiendra en un double respect : 

- celui des règlements, bien sûr, 
- et surtout celui des acteurs. 

 
C’est à vous qu’il appartient de mettre en place des conditions 
optimales pour permettre la meilleure réalisation possible. 
 
Ce petit livret vous donne quelques informations et rappels, mais 
n’a pas la prétention d’être complet. 
 
N’oubliez pas que les règlements évoluent ; ce qui est vrai 
aujourd’hui ne le sera pas forcément demain. 
 
Informez-vous, faites une remise à niveau régulièrement. 
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1111----    LE JEUNE OFFICIEL S’ENGAGE À REMPLIR SON LE JEUNE OFFICIEL S’ENGAGE À REMPLIR SON LE JEUNE OFFICIEL S’ENGAGE À REMPLIR SON LE JEUNE OFFICIEL S’ENGAGE À REMPLIR SON 
RÔLERÔLERÔLERÔLE    
    
----    Le sport, c’est d’abord le jeu, le plaisir d’une rencontre, la joie, la fête dans le 
respect des uns et des autres, celui des règles et de l’arbitre. 
 
Sans arbitre, la rencontre ne peut exister. 
 
- Le jeune officiel doit : 
 

• connaître le règlement de l’activité, 
• être sensible à l’esprit du jeu, 
• être objectif et impartial, 
• permettre le déroulement de la rencontre dans le respect de l’équité 

sportive. 
    
----    Pour mieux remplir son rôle, il est indispensable que le jeune officiel ait à Pour mieux remplir son rôle, il est indispensable que le jeune officiel ait à Pour mieux remplir son rôle, il est indispensable que le jeune officiel ait à Pour mieux remplir son rôle, il est indispensable que le jeune officiel ait à 
chaque journée de formation ou de compétition l’ensemble des documents chaque journée de formation ou de compétition l’ensemble des documents chaque journée de formation ou de compétition l’ensemble des documents chaque journée de formation ou de compétition l’ensemble des documents 
nécessaires (licence UNSS, carte de jeune officiel, règlement denécessaires (licence UNSS, carte de jeune officiel, règlement denécessaires (licence UNSS, carte de jeune officiel, règlement denécessaires (licence UNSS, carte de jeune officiel, règlement de    l’activité, l’activité, l’activité, l’activité, 
passeport MAIF,…) et son matériel nécessaire pour remplir sa fonction.passeport MAIF,…) et son matériel nécessaire pour remplir sa fonction.passeport MAIF,…) et son matériel nécessaire pour remplir sa fonction.passeport MAIF,…) et son matériel nécessaire pour remplir sa fonction.    
 
----    Dans chacune de ses actions, le jeune officiel se doit de remplir au mieux sa Dans chacune de ses actions, le jeune officiel se doit de remplir au mieux sa Dans chacune de ses actions, le jeune officiel se doit de remplir au mieux sa Dans chacune de ses actions, le jeune officiel se doit de remplir au mieux sa 
mission en respectant les termes du serment du jeune officielmission en respectant les termes du serment du jeune officielmission en respectant les termes du serment du jeune officielmission en respectant les termes du serment du jeune officiel    ::::    
    
««««    Au nom de tous les jugesAu nom de tous les jugesAu nom de tous les jugesAu nom de tous les juges    et officiels, je promets que nous remplirons nos et officiels, je promets que nous remplirons nos et officiels, je promets que nous remplirons nos et officiels, je promets que nous remplirons nos 
fonctions en toute impartialité, en respectant et suivant les règles qui les fonctions en toute impartialité, en respectant et suivant les règles qui les fonctions en toute impartialité, en respectant et suivant les règles qui les fonctions en toute impartialité, en respectant et suivant les règles qui les 
régissent, dans un esprit de sportivitérégissent, dans un esprit de sportivitérégissent, dans un esprit de sportivitérégissent, dans un esprit de sportivité    ».  ».  ».  ».      
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2 2 2 2 ----    LE JEUNE OFFICIEL DOIT CONNAITRE LE CODE DE LE JEUNE OFFICIEL DOIT CONNAITRE LE CODE DE LE JEUNE OFFICIEL DOIT CONNAITRE LE CODE DE LE JEUNE OFFICIEL DOIT CONNAITRE LE CODE DE 
L’ETHIQUEL’ETHIQUEL’ETHIQUEL’ETHIQUE    
  

CODE DE L’ETHIQCODE DE L’ETHIQCODE DE L’ETHIQCODE DE L’ETHIQUEUEUEUE    
 

JE VAIS PARTICIPER A UNE COMPETITIONJE VAIS PARTICIPER A UNE COMPETITIONJE VAIS PARTICIPER A UNE COMPETITIONJE VAIS PARTICIPER A UNE COMPETITION    
 
Je m’assure que je suis bien inscrit à cette rencontre sportive. 

 
Je vérifie : 
- ma licence UNSS ; 
- mon certificat médical de non contre-indication à la compétition ; 
- si je suis mineur, l’autorisation parentale de participation ; 

 
Je contrôle l’état de mon karaté-gi, de mes ceintures, de mes protections. 
 
Je contrôle que je suis bien au poids dans la catégorie où je suis inscrit. 
 
 

JE TIENS A BIEN ME COMPORTERJE TIENS A BIEN ME COMPORTERJE TIENS A BIEN ME COMPORTERJE TIENS A BIEN ME COMPORTER    
 
 
J’applique les consignes des organisateurs. 
 
Je respecte mes adversaires sur le tatami et en dehors de l’aire de compétition. 
 
Je respecte les décisions des arbitres et des juges. 
 
Je reste digne dans la défaite comme dans la victoire. 
 
J’invite ceux qui m’accompagnent à m’encourager avec la plus grande 
sportivité. 
 
Je donne par mon comportement une bonne image de ma discipline. 
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3 3 3 3 ----    LE JEUNE OFFICIEL DOIT CONNAITRE LES LE JEUNE OFFICIEL DOIT CONNAITRE LES LE JEUNE OFFICIEL DOIT CONNAITRE LES LE JEUNE OFFICIEL DOIT CONNAITRE LES 
FORMULES DES RENCONTRES DE KARATE SCOLAIREFORMULES DES RENCONTRES DE KARATE SCOLAIREFORMULES DES RENCONTRES DE KARATE SCOLAIREFORMULES DES RENCONTRES DE KARATE SCOLAIRE    

 
 
 Au cours d’une rencontre UNSS, tout élève sera amené à  

Connaître, Reconnaître et 
Différencier les critères de 
l’action de marque. 

Gérer la sécurité des pratiquants 
en veillant au respect du 
règlement. 

Mémoriser et enregistrer le résultat 
des différents combats.  

Aider l’arbitre dans ses prises de 
décision.  

Gérer le pupitre électronique. 
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AArr bbii tt rr ee  aasssseesssseeuurr   

88--1100mm  

Arbitre Principal 

 

TTaabbllee  ddee  sseeccrrééttaarriiaatt  
PPuuppii ttrree  éélleeccttrroonniiqquuee  

AAAA. L’espace de combat à l’UNSS. L’espace de combat à l’UNSS. L’espace de combat à l’UNSS. L’espace de combat à l’UNSS    
 

Nous proposons une forme de travail en 
couloir afin de faciliter la tâche d’arbitrage, et 
de pouvoir multiplier le nombre de surfaces de  
combat. Ainsi l’aire de combat sera constituée 
d’un couloir central de 2 m de large sur au 
moins 8 m de long. Il sera bordé de chaque 
côté par des couloirs latéraux de 1m.  

Les justifications de ce dispositif seront 
développées par la suite. D’autre part les 
critères du jogaï seront également adaptés. 

11  mm  

22  mm  

11  mm  

BBBB. Un système d’arbitrage en miroir. Un système d’arbitrage en miroir. Un système d’arbitrage en miroir. Un système d’arbitrage en miroir    
 

La proposition de ces conditions vise à 
faciliter l’arbitrage chez des élèves débutant. 
En effet cette position en miroir,  fait que les 
arbitres seront toujours placés 
perpendiculairement aux combattants, 
condition pour bien discerner les actions 
offensives. Les deux arbitres seront positionnés 
en dehors de la zone de combat. 
  

C. L’attribution des pC. L’attribution des pC. L’attribution des pC. L’attribution des pointsointsointsoints    
 

L’esprit du règlement fédéral est conservé, dans son intégralité : le karaté sportif est une forme le karaté sportif est une forme le karaté sportif est une forme le karaté sportif est une forme 
d’escrime pieds poings et l’esprit du règlement est dans ce sens, compter les formes techniquement d’escrime pieds poings et l’esprit du règlement est dans ce sens, compter les formes techniquement d’escrime pieds poings et l’esprit du règlement est dans ce sens, compter les formes techniquement d’escrime pieds poings et l’esprit du règlement est dans ce sens, compter les formes techniquement 
correctes bien maîtrisées avec un esprit de décisiocorrectes bien maîtrisées avec un esprit de décisiocorrectes bien maîtrisées avec un esprit de décisiocorrectes bien maîtrisées avec un esprit de décision.n.n.n.    

Toutefois, pour des raisons éthiques et sécuritaires (public jeune, activité scolaire, mise en avant 
médiatique des valeurs liées au contrôle de soi) il nous a paru nécessaire de définir plus précisément 
les critères d’attribution de certaines modalités de marque du point.  
 
C.1 Sur attaque «C.1 Sur attaque «C.1 Sur attaque «C.1 Sur attaque «    kizami jodankizami jodankizami jodankizami jodan    » » » »     

Afin d’éviter les risques de contact et mettre en avant les capacités de contrôle inhérente à notre 
activité nous souhaitons qu’une attaque visage ne soit validée qu’à condition qu’aucun impact n’aiequ’aucun impact n’aiequ’aucun impact n’aiequ’aucun impact n’aie    
lieu au niveau de la face (menton)lieu au niveau de la face (menton)lieu au niveau de la face (menton)lieu au niveau de la face (menton).  

Ceci est possible à condition que le poing soit déjà sur sa trajectoire de retour au moment où il 
effleure le visage de l’adversaire. Le bras de l’attaquant doit donc être animé d’un mouvement en retour 
très dynamique et systématique. Cela suppose bien sûr que les élèves y aient été préparés.  

En revanche les attaques latérales (uraken, haïto uchi) seront autorisées et seront validées à 
condition que le gant touche le casque. Le contrôle sera requis également en exigeant le retour du poing 

C.2 Concernant les attaques de pieds  
Une vigilance toute particulière sera portée sur le respect des armés et des trajectoires de coups de 

pieds pour éviter les « shoot ». Tout coup de pied devra passer par un armé « talon fesse » ainsi qu’un 
retour actif du pied après la touche. Les conséquences sur le plan de formation des jeunes officiels : 

- rappel des critères permettant les prises de décisions arbitrales : 
- quand toucher n’est pas marquer !  
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Je décale… 

Je marque en pied ou en poing… 
J’obtiens sanbon ! 

Cela fera l’objet d’une formation visant à clarifier les critères généraux : 
- Bonne forme : Technique réalisée selon les concepts du karaté sans déséquilibre. 
- Attitude correcte : se réfère à une concentration élevée, exempte de méchanceté évidente ou de 

mauvaise intention, au moment où la technique est délivrée. 
- Vigueur d’application  : défini la puissance et la vitesse d’une technique ainsi qu’une évidente 

volonté de réussite. 
- Vigilance (Zanshin) : critère le plus souvent négligé lors de l’évaluation de la valeur d’une 

technique. C’est l’état d’engagement continu qui permet au compétiteur de maintenir une totale 
concentration et de conserver sa vigilance pour éviter les contre attaques potentielles de l’adversaire. 
L’attaquant ne tourne pas la tête pendant l’exécution de la technique et reste toujours face à l’adversaire. 

- Bon timing : signifie qu’une technique est délivrée au moment précis ou elle crée potentiellement le 
plus d’effet possible. 

- Distance correcte : la bonne distance permet une technique efficace avec le centre de gravité bien 
placé permettant la maîtrise de la technique. 
 

Ce que l’on attend du jeune officiel de niveau 1 
1. Toute action non contrôlée doit faire l’objet d’un avertissement (shukoku)  
2. Toute seconde action du même type doit être immédiatement sanctionnée. Dans le cadre de la pratique 
scolaire on pourrait envisager  le fait que l’arbitre, en cours de combat, puisse interdire au combattant 
l’utilisation d’une attaque visage (en pied ou en poing) en raison d’une maîtrise technique insuffisante et 
donc d’un risque potentiel de blessure pour l’adversaire. 

Cette règle vise à responsabiliser les combattants : on n’utilise que les techniques que l’on 
maîtrise, c’est à dire qui me permettent d’attaquer sans risque d’atteinte à l’intégrité de mon adversaire. 
 

C.3. Les sorties de l’aire de combat : valoriser le décalage latéral 
D’autre part une spécificité au contexte du combat en couloir nous a semblé nécessaire à intégrer pour 

ne pas que la restriction de l’espace de combat ne pénalise l’activité du combattant (notamment concernant 
les sorties intempestives dans le couloir).  

A cette fin nous avons opté pour l’aménagement suivant :  
1. La pose d’un appui dans le couloir latéral (orange) ne sera pas pénalisé, si le combattant développe 
immédiatement une attaque ou contre-attaque. 
2 Un point marqué dans ces conditions (décalage) sera considéré comme attribuant « sanbon ». 
 

En effet il nous a semblé que cette particularité du scoring pouvait être une source d’incitation et de 
développement de stratégies offensives et défensives susceptibles de faire évoluer les combattants dans les 
autres types de compétitions. 
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D. La durée des combats 
  

Face aux remarques des combattants qui se sont livrés à nos premières rencontres sous cette forme, il 
semblerait que celles-ci aient tendance à accroître l’intensité de l’effort. 

Il est alors envisageable de réduire un peu le temps de combat et d’envisager un  travail sur 1’30 pour 
les pupilles et benjamins et 2’ pour les minimes cadets et Juniors. Ce chronométrage est en continu il n’est 
pas interrompu durant les arrêts d’arbitres. 
  

E. L’équipement des combattants 
 

La formule adoptée en kumité benjamin nous semble un bon compromis. Il permet en outre 
une protection abdominale rassurante pour certains enfants. La couleur du combattant sera 
déterminée essentiellement par le casque et le plastron. 
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F. Composition des groupes de combattants 

 
Lors des rencontres individuelles elle est effectuée sur la base des catégories d’âge, de 

poids et de sexe. Lors des formules par équipe les divers membres de l’équipe devront 
appartenir au même établissement scolaire. Toutefois à l’heure actuelle, le club sportif reste 
la  modalité principale de constitution d’une équipe. 
 
 

  EEnn  PPoouullee  EEnn  ttaabblleeaauu  
CCoommppééttii ttiioonn  
IInnddiivviidduueell llee  

CCeettttee  ffoorrmmee  ddee  rreeggrroouuppeemmeenntt  
ppoouurrrraaii tt  êêttrree  aaddaappttééee  aauuxx  
mmoommeennttss  ddee  ffoorrmmaattiioonn  ddeess  jjeeuunneess  
ooff ff iicciieellss..    
TToouuss  lleess  ccoommbbaattttaannttss  oouu  ééqquuiippee  
ddee  ccoommbbaattttaannttss  ssee  rreennccoonnttrreenntt..    
CCeettttee  ffoorrmmuullee  eesstt  ttoouutteeffooiiss  
ccoonnddii ttiioonnnnééee  ppaarr  llee  rraappppoorrtt  eennttrree  
llee  nnoommbbrree  dd’’ aaii rreess  ddee  ccoommbbaatt  
ddiissppoonniibblleess  eett  llee  nnoommbbrree  ddee  
ppaarrttiicciippaannttss..  
DDaannss  cceess  ccoonnddii ttiioonnss,,  uunnee  rroottaattiioonn  
ppaarrmmii   lleess  mmeemmbbrreess  ddee  llaa  ppoouullee  
ppoouurrrraaii tt  ccoonndduuii rree  àà  ll ’’ oorrggaanniissaattiioonn  
ssuuiivvaannttee  ::    

ddeeuuxx  ccoommbbaattttaannttss  
ddeeuuxx  aarrbbii ttrreess    
11  oouu  22  sseeccrrééttaaii rreess  

AAff iinn  ddee  ppeerrmmeettttrree  ll ’’ aarrbbii ttrraaggee  oonn  ppeeuutt  
eennvviissaaggeerr  ll ’’ oorrggaanniissaattiioonn  eenn  ddeeuuxx  ddeemmii--  
ttaabblleeaauuxx..    
PPeennddaanntt  qquuee  ll ’’ uunn  ccoommbbaatt  ll ’’ aauuttrree  aarrbbii ttrree  eett  
vviiccee  eett  vveerrssaa..  
  
AA  LL’’ iissssuuee  dduu  pprreemmiieerr  ttoouurr  ii ll   eesstt  aalloorrss  
ppoossssiibbllee  ddee  ccoonnssttii ttuueerr  ddeeuuxx  aauuttrreess  ddeemmii--
ttaabblleeaauuxx  ssuurr  llaa  bbaassee  ddeess  rrééssuull ttaattss  dduu  
pprreemmiieerr  ttoouurr..    
EExxeemmppllee  ppoouurr  uunn  ttaabblleeaauu  ddee  88  
ccoommbbaattttaannttss  ::  lleess  22  pprreemmiieerrss  ddee  cchhaaqquuee  
ddeemmii--ttaabblleeaauu  ssee  rreettrroouuvveenntt  ppoouurr  ddiissppuutteerr  
lleess  ddeemmii--ff iinnaalleess  ppuuiiss  lleess  ff iinnaalleess..  
LLeess  ddeeuuxx  ddeerrnniieerrss  ddee  cchhaaqquuee  ddeemmii--ttaabblleeaauu  
ssee  rreettrroouuvveenntt  ppoouurr  ddiissppuutteerr  lleess  ppllaacceess  ddee  55  
àà  88..  
  
AAiinnssii   cchhaaqquuee  ccoommbbaattttaanntt  eesstt  aassssuurréé  ddee  
ddiissppuutteerr  aauu  mmooiinnss  33  ccoommbbaattss..  

CCoommppééttii ttiioonn  ppaarr  
ééqquuiippee  ddee  33  

IIddeemm  mmaaiiss  àà  llaa  ppllaaccee  dd’’ uunn  ccoommbbaatt,,  lloorrss  dd’’ uunnee  rreennccoonnttrree  cchhaaqquuee  ééqquuiippee  ddiissppuuttee  
llaa  ttoottaall ii ttéé  ddee  sseess  ccoommbbaattss  ((ssooii tt  33))..  

 
 

G. La formule de compétition 
 

Il s’agit de prévoir différents dispositifs qui permettront de s’adapter le jour « j » en 
fonction du nombre de participants.  



 
 

 
 

 

11

4. DEVENIR JEUNE OFFICIEL 
 

  
DDeevveennii rr  JJeeuunnee  OOffff iicciieell ,,  cc’’ eesstt  ::  
--  aapppprreennddrree  àà  ffaaii rree  ddeess  cchhooiixx  eett  ss’’ yy  tteennii rr  ;;  
--  aapppprrééhheennddeerr  ttrrèèss  vvii ttee  uunnee  ssii ttuuaattiioonn  ;;  
--  mmeessuurreerr  lleess  ccoonnssééqquueenncceess  ddee  sseess  aacctteess..    

  
EEnn  cchhooiissiissssaanntt  cceettttee  vvooiiee,,  ccee  ll iivvrreett  vvoouuss  aappppoorrttee  uunnee  ffoorrmmaattiioonn  tthhééoorriiqquuee..  SSuurr  llee  tteerrrraaiinn,,  ii ll   ffaauuddrraa  

mmeettttrree  eenn  ooeeuuvvrree  vvooss  ccoonnnnaaiissssaanncceess  ddee  ffaaççoonn  pprraattiiqquuee..  LLaa  rrééuussssii ttee  ttiieennddrraa  eenn  uunn  ddoouubbllee  rreessppeecctt  ::  
--  cceelluuii   ddeess  rrèègglleemmeennttss,,  bbiieenn  ssûûrr  ;;  
--  eett  ssuurrttoouutt  cceelluuii   ddeess  aacctteeuurrss..  

  
CC’’ eesstt  àà  vvoouuss  qquu’’ ii ll   aappppaarrttiieenntt  ddee  mmeettttrree  eenn  ppllaaccee  ddeess  ccoonnddii ttiioonnss  ooppttiimmaalleess  ppoouurr  ppeerrmmeettttrree  llaa  

mmeeii ll lleeuurree  rrééaall iissaattiioonn  ppoossssiibbllee..  CCee  ppeettii tt  ll iivvrreett  vvoouuss  ddoonnnnee  qquueellqquueess  iinnffoorrmmaattiioonnss  eett  rraappppeellss,,  mmaaiiss  nn’’ aa  
ppaass  llaa  pprréétteennttiioonn  dd’’ êêttrree  ccoommpplleett..  NN’’ oouubbll iieezz  ppaass  qquuee  lleess  rrèègglleemmeennttss  éévvoolluueenntt,,  ccee  qquuii   eesstt  vvrraaii   aauujjoouurrdd’’ hhuuii   
nnee  llee  sseerraa  ppaass  ffoorrccéémmeenntt  ddeemmaaiinn..  IInnffoorrmmeezz--vvoouuss,,  ffaaii tteess  uunnee  rreemmiissee  àà  nniivveeaauu  rréégguull iièèrreemmeenntt  eenn  vvoouuss  
iinnffoorrmmaanntt  aauupprrèèss  dduu  ccoommii ttéé  ddééppaarrtteemmeennttaall ..  
  

PPoouurr   qquuee  llee  ccoommbbaatt   nnee  ssooii tt   ppaass  uunnee  ssiimmppllee  bbaaggaarr rr ee,,  jj ee  mm’’ eennggaaggee  eenn  ppaarr tt iicciippaanntt   àà  cceess  
rr eennccoonntt rr eess  ::   

--  àà  ccoommbbaattttrree  llooyyaalleemmeenntt  ddaannss  ll ’’ eesspprrii tt  dduu  kkaarraattéé--DDoo  ;;  
--  àà  aacccceepptteerr  ddee  ppaarrttiicciippeerr  àà  llaa  pprriissee  eenn  cchhaarrggee  ddeess  ddii ff fféérreennttss  rrôôlleess  nnéécceessssaaii rreess  aauu  bboonn  ddéérroouulleemmeenntt  

dd’’ uunnee  ccoommppééttii ttiioonn  ;;  
--  àà  aaccqquuéérrii rr  lleess  ccoonnnnaaiissssaanncceess  eenn  mmaattiièèrree  dd’’ aarrbbii ttrraaggee  eett  mm’’ eexxeerrcceerr  ddaannss  ccee  rrôôllee  aaff iinn  ddee  ppoouuvvooii rr  

pprreennddrree  lleess  bboonnnneess  ddéécciissiioonnss..  
  

EEnn  ttaanntt   qquuee  jj eeuunnee  ooff ff iicciieell   jj ee  ddooiiss  aapppprr eennddrr ee  àà  ::   
11  DDii rriiggeerr  lleess  ccoommppééttii ttiioonnss  eenn  ssaacchhaanntt  aannnnoonncceerr  llee  ddéébbuutt,,  ddee  ssuussppeennssiioonn  eett  ddee  ff iinn  ddee  ccoommbbaatt..  
22  AAccccoorrddeerr  lleess  ppooiinnttss..  
33  IImmppoosseerr  ddeess  ppéénnaall ii ttééss  eett  ddééll iivvrreerr  ddeess  aavveerrttiisssseemmeennttss  ((aavvaanntt,,  ppeennddaanntt  eett  aapprrèèss  llee  ccoommbbaatt))..  
44  DDééssiiggnneerr  llee  vvaaiinnqquueeuurr  
55  AAnnnnoonncceerr  lleess  pprroolloonnggaattiioonnss  
66  DDoonnnneerr  ttoouuss  lleess  ccoommmmaannddeemmeennttss  eett  ffaaii rree  ttoouutteess  lleess  aannnnoonncceess  

  
AA  ccee  ssttaaddee  ll ’’ ééllèèvvee  rr eemmppll ii tt   lleess  ccoommppéétteenncceess  ppoouurr   êêtt rr ee  JJOO  

aauu  nniivveeaauu  ddiisstt rr iicctt   ((NN11))  ::   JJ’’ aarr bbii tt rr ee  
    

77  JJuussttii ff iieerr  llaa  nnoonn  pprriissee  eenn  ccoommppttee  dd’’ uunnee  ttoouucchhee    aauuxx  ccoommbbaattttaannttss  eett  eexxppll iiqquueerr  sseess  ddéécciissiioonnss  aauu    cchheeff   
ddee  ttaattaammii   eett  aauu  rreessppoonnssaabbllee  ddee  ll ’’ aarrbbii ttrraaggee..  

88  OObbtteenniirr  lleess  ooppiinniioonnss  ddeess  JJuuggeess  eett  aaggii rr  ccoonnffoorrmméémmeenntt  àà  cceess  ooppiinniioonnss..  
99  DDii rriiggeerr  llee  vvoottee  ddee  ll ’’ EEqquuiippee  AArrbbii ttrraallee  eett  aannnnoonncceerr  llee  rrééssuull ttaatt..  

  
AA  ccee  ssttaaddee  ll ’’ ééllèèvvee  rr eemmppll ii tt   lleess  ccoommppéétteenncceess  ppoouurr   êêtt rr ee  JJOO  

aauu  nniivveeaauu  ddééppaarr tteemmeennttaall   ((NN22))  ::   JJ’’ aarr bbii tt rr ee  eett   jj ee  ccoommmmeennttee  
  

1100  TTeennii rr  uunnee  ttaabbllee  ddee  ssccoorree  ((ssyymmbboolleess  nnoottaattiioonn))  eett  uuttii ll iisseerr  uunn  ppuuppii ttrree  éélleeccttrroonniiqquuee  
1111  JJuuggeerr  eett  ccoommmmuunniiqquueerr  aavveecc  ll ’’ aarrbbii ttrree  àà  ll ’’ aaiiddee  ddee  ffaanniioonnss..  
1122  AAssssuummeerr  lleess  ffoonnccttiioonnss  ddee  cchheeff   ddee  ttaattaammii   

  
AA  ccee  ssttaaddee  ll ’’ ééllèèvvee  rr eemmppll ii tt   lleess  ccoommppéétteenncceess  ppoouurr   êêtt rr ee  JJOO  
aauu  nniivveeaauu  AAccaaddéémmiiqquuee  ((NN33))  ::   JJ’’ aassssuummee  lleess  ddiivveerr ss  rr ôôlleess  
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AA..  TTrr aammee  ddeess  pprr eemmiièèrr eess  ddeemmii--jj oouurr nnééeess  UUNNSSSS  
  
11èèrree  ddeemmii --jjoouurrnnééee  
  

AAccccuueeii ll   
PPrréésseennttaattiioonn  ddeess  rreennccoonnttrreess  UUNNSSSS  

FFoorrmmaattiioonn  àà  ll ’’ aarrbbii ttrraaggee  
CCoommbbaattttrree  ppoouurr  ffoorrmmeerr  ll ’’ aarrbbii ttrree  
22  ttoouurrss  ::  ppoouulleess  eett//oouu  ttaabblleeaauuxx  

BBii llaann  ssuurr  lleess  ddii ff ff iiccuull ttééss  rreennccoonnttrrééeess  lloorrss  ddee  cceettttee  pprreemmiièèrree  eexxppéérriieennccee  dd’’ aarrbbii ttrraaggee  
  
  
22èèmmee  ddeemmii --jjoouurrnnééee  
  
RReepprriissee  ddeess  ppooiinnttss  dd’’ oorrggaanniissaattiioonn  eett  dd’’ aarrbbii ttrraaggee  qquuii   oonntt  ppoosséé  pprroobbllèèmmee  llaa  ffooiiss  pprrééccééddeennttee  
FFoorrmmaattiioonn  àà  ll ’’ uuttii ll iissaattiioonn  dduu  ppuuppii ttrree  éélleeccttrroonniiqquuee  
CCoommppééttii ttiioonn  eenn  22  ttoouurrss  ::  ppoouulleess  ++  ttaabblleeaauuxx  

  
  

BB..  DDooccuummeenntt   ppoouurr   llaa  ffoorr mmaatt iioonn  dduu  JJeeuunnee  OOff ff iicciieell   KK UUMM II TTEE  
  
BB..11..  CCrr ii ttèèrr eess  eett   CCoonnddii tt iioonnss  ddee  vvaall iiddaatt iioonn  dd’’ uunn  ppooiinntt   
  

SSeelloonn  lleess  ccoonnddii ttiioonnss  ddee  ssoonn  eexxééccuuttiioonn,,  uunnee  ««  aaccttiioonn  ooff ffeennssiivvee  »»  ppeeuutt  eennttrraaîînneerr  llaa  mmaarrqquuee  ddee  ppooiinnttss  
ddee  ddii ff fféérreenntteess  vvaalleeuurrss  ::  
  

��  IIppppoonn              ppooiinntt((ss))  
  

��  NNiihhoonn              ppooiinnttss  
  

��  SSaannbboonn              ppooiinnttss  
  
  
BB..22..  CCoonnddii tt iioonnss  dd’’ oobbtteenntt iioonn  ddee  cchhaaccuunn  ddeess  cceess  ttyyppeess  ddee  ppooiinnttss  
  

SSaannbboonn  
33  ppooiinnttss  □□  □□  □□  □□  

--  DDééssééqquuii ll iibbrreerr  ll ’’ aaddvveerrssaaiirree  eett  
mmaarrqquueerr  aauu  ssooll   àà  ll ’’ aaiiddee  dd’’ uunnee  
tteecchhnniiqquuee  ddee  ppooiinngg  
--  CCoouupp  ddee  ppiieedd  jjooddaann  

NNiihhoonn  
22  ppooiinnttss  □□  □□  □□  □□  

--  CCoouupp  ppiieedd  cchhuuddaann  
--  CCoommbbiinnaaiissoonn  ddee  tteecchhnniiqquuee  ddee  
ppooiinngg  ddoonntt  cchhaaccuunnee  mmaarrqquuee  
--  BBaallaayyaaggee  ddee  jjaammbbee  ssuuiivvii   dd’’ uunnee  
tteecchhnniiqquuee  ddee  ppooiinngg  
--  CCoouupp  ddee  ppooiinngg  ddaannss  llee  ddooss  

IIppppoonn  
11  ppooiinntt  □□  □□  □□  □□  

--  CCoouupp  ddee  ppooiinngg  aauu  ccoorrppss  oouu  aauu  
vviissaaggee  

  
  
AATTTTEENNTTII OONN,,  llaa  rr ééaall iissaatt iioonn  ddee  cceess  aacctt iioonnss  nnee  ddoonnnneerr aa  aaccccèèss  aauu  nnoommbbrr ee  ddee  ppooiinnttss  ccoorr rr eessppoonnddaanntt   
qquu’’ àà  ccoonnddii tt iioonn  ddee  RREESSPPEECCTTEERR  UUNN  CCEERRTTAAII NN  NNOOMM BBRREE  DDEE    CCRRII TTEERREESS  
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BB..33..  LL eess  ccrr ii ttèèrr eess  dd’’ oobbtteenntt iioonn  ddeess  ppooiinnttss  
  

CCRRII TTEERREESS  SSII GGNNII FFII CCAATTII OONN  
11..  BBoonnnnee  ffoorr mmee  RRééfféérreennccee  àà  ll ’’ ééqquuii ll iibbrree  ggéénnéérraall   dduu  ccoommbbaattttaanntt  
22..  AAtt tt ii ttuuddee  ccoorr rr eeccttee  CCoonncceennttrraattiioonn  éélleevvééee,,  aabbsseennccee  ddee  mméécchhaanncceettéé,,  ddee  mmaauuvvaaiissee  iinntteennttiioonn  ddaannss  llaa  

ddééll iivvrraannccee  ddee  llaa  tteecchhnniiqquuee  
33..  VViigguueeuurr   dd’’ aappppll iiccaatt iioonn  PPuuiissssaannccee  eett  vvii tteessssee  dd’’ uunnee  tteecchhnniiqquuee  ……éévviiddeennttee  vvoolloonnttéé  ddee  rrééuussssii ttee  
44..  VViiggii llaannccee  ((ZZaannsshhiinn))  TTrroopp  ssoouuvveenntt  nnééggll iiggéé  lloorrss  ddee  ll ’’ éévvaalluuaattiioonn  dd’’ uunnee  tteecchhnniiqquuee  ::  ffaaii tt  rrééfféérreennccee  àà  ll ’’ ééttaatt  

dd’’ eennggaaggeemmeenntt  ccoonnttiinnuu  qquuii   ppeerrmmeett  aauu  ccoommppééttii tteeuurr  ddee  mmaaiinntteennii rr  uunnee  ttoottaallee  
ccoonncceennttrraattiioonn  eett  ddee  ccoonnsseerrvveerr  ssaa  vviiggii llaannccee  ppoouurr  éévvii tteerr  lleess  ccoonnttrree  aattttaaqquueess  ((ttêêttee  eett  
rreeggaarrdd  ff iixxéé  ssuurr  ll ’’ aaddvveerrssaaiirree  ……  PPeennsseerr  àà  rreessssoorrttii rr  aapprrèèss  ll ’’ aattttaaqquuee  

55..  BBoonn  tt iimmiinngg  TTeecchhnniiqquuee  ddééll iivvrrééee  aauu  mmoommeenntt  pprréécciiss  ooùù  eell llee  ccrrééee  ppootteennttiieell lleemmeenntt  llee  pplluuss  dd’’ eeff ffeett  
ppoossssiibbllee  

66..  DDiissttaannccee  ccoorr rr eeccttee  MMeemmbbrree  ddee  ff rraappppee  aall lloonnggéé,,  cceennttrree  ddee  ggrraavvii ttéé  bbiieenn  ppllaaccéé  ppeerrmmeettttaanntt  llaa  mmaaîîttrriissee  ddee  
llaa  tteecchhnniiqquuee  

  
  
BB..44..  EEvvaalluueerr   llee  rr eessppeecctt   ddeess  ccrr ii ttèèrr eess  
  

CCRRII TTEERREESS  PPrrooppoossii ttiioonn  dd’’ iinnddiiccaatteeuurrss  
BBoonnnnee  ffoorr mmee  
  

SSuurr  lleess  aatt ttaaqquueess  ddee  ppooiinnggss,,  llaa  ttêêttee  eett  llee  rreeggaarrdd  rreesstteenntt  ff iixxééss  ssuurr  ll ’’ aaddvveerrssaaii rree  ((ppaass  ddee  bbuussttee  
eenn  aavvaanntt,,  rreeggaarrdd  vveerrss  llee  ssooll))..  
SSuurr  lleess  ccoouuppss  ddee  ppiieeddss  ll ’’ iinnccll iinnaaiissoonn  ppoossssiibbllee  dduu  bbuussttee  vveerrss  ll ’’ aarrrriièèrree  ddooii tt  êêttrree  ssuuiivviiee  dd’’ uunn  
rreettoouurr  rraappiiddee  eenn  ppoossttuurree  ddee  ggaarrddee  AAbbsseennccee  ddee  cchhuuttee  eett   ddee  ddééssééqquuii ll iibbrr ee  

AAtt tt ii ttuuddee  ccoorr rr eeccttee  TToouuttee  aaccttiioonn  ooff ffeennssiivvee  ddooii tt  êêttrree  ssuuiivviiee  dd’’ uunn  rr eettoouurr   dduu  sseeggmmeenntt   ddee  ff rr aappppee  aaff iinn  ddee  
vvaalloorriisseerr  llee  ccaarraaccttèèrree  eessccrriimméé  ddee  ll ’’ ooppppoossii ttiioonn  ::  ««  uunnee  aattttaaqquuee  vviioolleennttee,,  eenn  ddééppii tt  ddee  ttoouuttee  
ssééccuurrii ttéé,,  ddee  llaa  ppaarrtt  dd’’ uunn  ccoommppééttii tteeuurr  eesstt  uunn  eexxeemmppllee  ddee  mmuubboobbii   »»  

VViigguueeuurr   
dd’’ aappppll iiccaatt iioonn  

LLee  ««  rreettoouurr  »»  dduu  sseeggmmeenntt  ddee  ff rraappppee  ddooii tt  êêttrree  rrééaall iisséé  aavveecc  uunnee  iinntteennssii ttéé  ééqquuiivvaalleennttee  àà  cceell llee  
ddee  ll ’’ aaccttiioonn  ddee  ppeerrccuussssiioonn  

VViiggii llaannccee  ((ZZaannsshhiinn))  CCoonnsseerrvveerr  llee  rreeggaarrdd  ff iixxéé  ssuurr  ll ’’ aaddvveerrssaaii rree  ……  nnee  ppaass  ttoouurrnneerr  llee  ddooss..  
RRoommpprree  llaa  ddiissttaannccee  ::  rreessssoorrttii rr  aapprrèèss  ll ’’ aattttaaqquuee  

BBoonn  tt iimmiinngg  LLoorrss  dd’’ uunn  bbaallaayyaaggee  oouu  dd’’ uunnee  pprroojjeeccttiioonn  llaa  ccoonncclluussiioonn  ddee  ll ’’ aattttaaqquuee  ddooii tt  êêttrree  eexxééccuuttééee  ddaannss  
uunn  ddééllaaiiss  ddee  22  àà  33  sseeccoonnddeess..  LL’’ aaccttiioonn  ddooii tt  êêttrree  eeff ffeeccttiivvee  ((ttoouucchheerr  rrééeell lleemmeenntt))  eett  êêttrree  
ccoorrrreecctteemmeenntt  eexxééccuuttééee  ssuurr  uunn  ppooiinntt  vvii ttaall   

DDiissttaannccee  ccoorr rr eeccttee  TToouucchheerr  aavveecc  lleess  eexxttrréémmii ttééss  ddeess  sseeggmmeennttss,,  mmeemmbbrree  ddee  ff rraappppee  eenn  eexxtteennssiioonn..    
EEvvii tteerr  lleess  aattttaaqquueess  ddaannss  uunnee  ppoossttuurree  nnee  ppeerrmmeettttaanntt  ppaass  uunn  ccoonnttrrôôllee  eeff ffeeccttii ff   ddee  ssoonn  aaccttiioonn  ::  
bbuussttee  eexxcceessssiivveemmeenntt  ppeenncchhéé  eenn  aavvaanntt  ((ppooiinnggss))  oouu  eenn  aarrrriièèrree  ((ppiieeddss))  eett  ppeerrttee  ddee  ccoonnttrrôôllee  
vviissuueell   ssuurr  llaa  cciibbllee  aattttaaqquuééee  ((ttêêttee  bbaaiissssééee,,  rreeggaarrdd  vveerrss  llee  ssooll ))..    

  
  

BB..55..  PPrr éécciissiioonnss  ccoonncceerr nnaanntt   lleess  zzoonneess  ««aatt ttaaqquuaabbllee»»  eett   llaa  nnoott iioonn  ddee  ccoonntt rr ôôllee  
  

��  TTêêttee      ��  VViissaaggee    ��  CCoouu    ��  AAbbddoommeenn    ��  PPooii ttrriinnee    ��  DDooss  ��  CCôôttééss  
  

SSii   lleess  zzoonneess  ssuuiivvaanntteess  ssoonntt  ttoouutteess  ddeess  cciibblleess  aattttaaqquuaabblleess,,  lleess  ccoonnddii ttiioonnss  ddee  vvaall iiddaattiioonn  dduu  ppooiinntt  
ddii ff ffèèrreenntt  ::  ««  llee  ccoouu  aaiinnssii   qquuee  llaa  ggoorrggee,,  ssoonntt  ddeess  cciibblleess  ppootteennttiieell lleess..  EEnn  aauuccuunn  ccaass  llaa  ggoorrggee  nnee  ddooii tt  êêttrree  
ttoouucchhééee,,  cceeppeennddaanntt  uunnee  tteecchhnniiqquuee  eeff ffeeccttiivvee  eett  mmaaîîttrr iissééee  ddooii tt  êêttrree  ccoommppttaabbii ll iissééee..  LLaa  ccoommppééttii ttiioonn  ddee  
KKAARRAATTEE  eesstt  uunn  ssppoorrtt,,  cc’’ eesstt  ppoouurr   cceettttee  rraaiissoonn  qquuee  lleess  tteecchhnniiqquueess  ddaannggeerreeuusseess  ddooiivveenntt  êêttrree  
MMAAII TTRRII SSEEEESS..  

SSii   lleess  ccoommppééttii tteeuurrss  eennttrraaîînnééss  ppeeuuvveenntt  ssuuppppoorrtteerr  ddee  ffoorrttss  iimmppaaccttss  ssuurr  lleess  mmuusscclleess  tteellss  qquuee  lleess  
aabbddoommiinnaauuxx,,  ii ll   nn’’ eenn  ddeemmeeuurree  ppaass  mmooiinnss  qquuee  llaa  ttêêttee,,  llee  vviissaaggee,,  llee  ccoouu  ll ’’ aaiinnee  eett  lleess  aarr ttiiccuullaattiioonnss  rreesstteenntt  
vvuullnnéérraabblleess  aauuxx  bblleessssuurreess..  CC’’ eesstt  ppoouurr   cceess  rraaiissoonnss  qquuee  ttoouuttee  tteecchhnniiqquuee  pprroovvooqquuaanntt  uunnee  bblleessssuurree,,  ((oouu  
jjuuggééee  ppootteennttiieell lleemmeenntt  ddaannggeerreeuussee  ::   aabbsseennccee  dd’’ iinntteennttiioonn  ddee  ccoonnttrrôôllee  lloorrss  ddee  ccoouupp  ddee  ppiieeddss  eett  ppooiinnggss  
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vviissaaggee))  ddooii tt  êêttrree  ppéénnaall iissééee  ssaauuff  ssii   llee  ccoommppééttii tteeuurr   ss’’ eesstt  mmiiss  ddééll iibbéérréémmeenntt  eenn  ddaannggeerr   »»..  ((EExxttrraaii ttss  dduu  
rrèègglleemmeenntt  FFFFKKDDAA))  

  
  

BB..66  GGeessttuueell llee  ddee  ll ’’ aarr bbii tt rr aaggee  
  
BB..66..11..  GGéénnéérr aall ii ttééss  

  
  

  
  
  
  
  
LL’’ aarrbbii ttrree  éétteenndd  llee  bbrraass  vveerrss  llee  
hhaauutt  dduu  ccôôttéé  ddee  cceelluuii   qquuii   aa  
mmaarrqquuéé  

  
  

  
  
  
  
  
LL’’ aarrbbii ttrree  éétteenndd  llee  bbrraass  àà  hhaauutteeuurr  
dd’’ ééppaauullee  dduu  ccôôttéé  ddee  cceelluuii   qquuii   aa  
mmaarrqquuéé  

  
  
  
  
  
  
  
LL’’ aarrbbii ttrree  éétteenndd  llee  bbrraass  vveerrss  llee  bbaass  
dduu  ccôôttéé  ddee  cceelluuii   qquuii   aa  mmaarrqquuéé  

��  IIppppoonn    
        
��  NNiihhoonn    
        
��  SSaannbboonn    

��  IIppppoonn      
      
��  NNiihhoonn      
      
��  SSaannbboonn    

��  IIppppoonn      
      
��  NNiihhoonn      
      
��  SSaannbboonn    

  
BB..66..22..  II nntteerr vveenntt iioonn  ddee  ll ’’ aarr bbii tt rr ee  eenn  ccaass  ddee  mmaarr qquuee  

LL ’’ aarr bbii tt rr ee  AAnnnnoonnccee  EEnn  eexxééccuuttaanntt   ccee  ggeesstt  

SSttooppppee  llee  ccoommbbaatt  YYAAMM EE  

  
  
  
  
  
  
  

DDééssiiggnnee  llee  ccoommppééttii tteeuurr  aayyaanntt  mmaarrqquuéé  AAKK AA  ((rroouuggee))  oouu  AAOO  ((bblleeuu))  OOrriieennttee  llaa  ttêêttee  ddaannss  ssaa  ddiirreeccttiioonn  

SSppééccii ff iiee  zzoonnee  aattttaaqquuééee  
CChhuuddaann  ((ccoorrppss))  oouu  

JJooddaann  ((vviissaaggee))  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

PPrréécciissee  llaa  nnaattuurree  ddee  llaa  tteecchhnniiqquuee  
TTssuukkii   ((ppooiinngg))  oouu  GGeerr ii   

((ppiieedd))  
CCff   II..55  GGeessttuueell llee  ddee  ll ’’ aarrbbii ttrree  eenn  

ccaass  ddee  mmaarrqquuee..  AAttttrriibbuuee  llee  ssccoorree  aapppprroopprriiéé  eenn  
uuttii ll iissaanntt  lleess  ggeesstteess  pprreessccrrii ttss  

II ppppoonn  oouu  ……  
NNiihhoonn  oouu  ……  

SSaannbboonn  
SS’’ aassssuurree  dduu  rreeppoossii ttiioonnnneemmeenntt  ddeess  

ccoommbbaattttaannttss  MM oottoo  nnoo  iicchhii     

OOrrddoonnnnee  ddee  rreepprreennddrree  llee  ccoommbbaatt  TTssuuzzuukkeettee  AAjj iimmee  
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BB..66..33..  AAnnnnoonncceess  eett   ggeessttuueell lleess  
  

LL ’’ aarr bbii tt rr ee  AAnnnnoonnccee  EEnn  eexxééccuuttaanntt   ccee  ggeessttee  
IInnvvii ttee  lleess  ccoommbbaattttaannttss  àà  pprreennddrree  

ppllaaccee  AAKK AA  //  AAOO    

OOrrddoonnnnee  llee  ssaalluutt  OOttaa  ggaa  nnii   RReeii   

  
  
  
  
  
  
  

IInnii ttiiee  llee  ccoommbbaatt  SShhoobbuu  HHaajj iimmee  

  
  
  
  
  
  
  
  

SSttooppppee  llee  ccoommbbaatt  YYaammee  

  
  
  
  
  
  
  
  

AAttttrriibbuuee  uunn  ppooiinntt  II ppppoonn  //  NNiihhoonn  oouu  SSaannbboonn  CCFF  GGeessttuueell llee  CChhaappii ttrree  II II   
RReellaannccee  llee  ccoommbbaatt  TTssuuzzuukkeettee  HHaajj iimmee  CCFF  GGeessttuueell llee  CChhaappii ttrree  II II   

NNee  vvaall iiddee  ppaass  llaa  ttoouucchhee  

TToorr iimmaasssseenn  ::   ««  tteecchhnniiqquuee  nnoonn  
vvaallaabbllee  »»..  

LL ’’ AArr bbii ttrr ee  ccrr ooiissee  lleess  bbrr aass,,  ppuuiiss  
lleess  éétteenndd  vveerr ss  llee  bbaass  eenn  

ccoouuppaanntt ,,  ppaauummeess  ddeess  mmaaiinnss  
ttoouurr nnééeess  vveerr ss  llee  bbaass..  

  
  
  
  
  
  
  
  

SSaannccttiioonnnnee  uunnee  ssoorrttiiee  

JJooggaaïï  ::   ««  SSoorr ttiiee  ddee  ll ’’ aaii rree  ddee  
ccoommppééttii ttiioonn  »»..  

LL ’’ AArr bbii ttrr ee  iinnddiiqquuee  aauuxx  jj uuggeess  
qquu’’ ii ll   yy  aa  eeuu  ««  ssoorr tt iiee  »»  eenn  

ppooiinnttaanntt   ll ’’ iinnddeexx  vveerr ss  llee  bboorr dd  
ddee  ll ’’ aaii rr ee  ddee  ccoommppéétt ii tt iioonn,,  dduu  

ccôôttéé  dduu  ffaauutt ii ff ..  
  

  

AAnnnnoonnccee  llaa  ff iinn  iimmmmiinneennttee  dduu  
ccoommbbaatt  AAttoosshhii--BBaarr aakkuu  

UUnn  ssiiggnnaall   ssoonnoorr ee  eesstt   ddoonnnnéé  ppaarr   
llee  CChhrr oonnoommééttrr eeuurr ,,  3300  sseeccoonnddeess  

aavvaanntt   llaa  ff iinn  dduu  ccoommbbaatt ,,  
ll ’’ AArr bbii tt rr ee  aannnnoonnccee  ««  AAttoosshhii   

bbaarr aakkuu  »»..  
  

  
  

Après 
l’annonce 
l’arbitre 
recule d’un 
pas 
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LL ’’ aarr bbii tt rr ee  AAnnnnoonnccee  EEnn  eexxééccuuttaanntt   ccee  ggeessttee  

DDééssiiggnnee  uunn  vvaaiinnqquueeuurr  

AAKK AA  oouu  AAOO  NNoo  GGaasshhii   
  

AA  llaa  ffiinn  dduu  ccoommbbaatt,,  ll ’’ AArrbbii ttrree  
éétteenndd  

  
  
  
  
  
  
  

AAnnnnoonnccee  uunnee  ééggaall ii ttéé  HHiikkiiwwaakkee  

  
  
  
  
  
  
  

EEnnggaaggee  uunnee  pprroolloonnggaattiioonn  EEnncchhoo--SSeenn  IIppppoonn  SShhoobbuu  AAjj iimmee  
  

  
BB..66..44..  CCoommppoorr tteemmeennttss  iinntteerr ddii ttss  eett   ppéénnaall ii ttééss  aassssoocciiééeess  
  
CCaattééggoorriiee  11  CCaattééggoorriiee  22  
AAccttiioonnss  ddaannggeerreeuusseess  ppoouurr  ll ’’ iinnttééggrrii ttéé  pphhyyssiiqquuee  ddee  
ll ’’ aaddvveerrssaaii rree  

AAccttiioonnss  vviissaanntt  àà  nnuuiirree  aauu  ddéérroouulleemmeenntt  llooyyaall   dduu  
ccoommbbaatt  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

CCoonnttaacctt  eexxcceessssii ff ..  
TTeecchhnniiqquuee  eennttrraanntt  eenn  ccoonnttaacctt  aavveecc  llaa  ggoorrggee..  
AAttttaaqquuee  ssuurr  ddeess  cciibblleess  nnoonn  aauuttoorriissééeess  ::  bbrraass,,  
jjaammbbee  aaiinnee,,  aarrttiiccuullaattiioonn,,  ccoouu  ddee  ppiieedd..  
AAttttaaqquuee  mmaaiinn  oouuvveerrttee..  
PPrroojjeeccttiioonn  ddaannggeerreeuussee..  

FFeeiinnddrree  dd’’ êêttrree  bblleesssséé..  
SSoorrttiiee  rrééppééttééee  ddee  ll ’’ aaii rree  ddee  ccoommbbaatt..  
CCoommppoorrtteemmeenntt  qquuii   eexxppoossee  aauuxx  bblleessssuurreess..  
FFuuii rr  llee  ccoommbbaatt..  
SSaaiissii rr  ll ’’ aaddvveerrssaaii rree  ssaannss  eexxééccuutteerr  uunnee  tteecchhnniiqquuee  
ddaannss  lleess  33  sseeccoonnddeess..  
CCoorrppss  àà  ccoorrppss  iinnuuttii llee..  
PPaarrlleerr  àà  ll ’’ aaddvveerrssaaiirree..  
CCoommppoorrtteemmeenntt  iinnjjuurriieeuuxx..  

  
LLeess  ppéénnaall ii ttééss  ssoonntt  ddee  mmêêmmee  nnaattuurree  ppoouurr  lleess  ddeeuuxx  ccaattééggoorriieess  mmaaiiss  ssoonntt  ssééppaarrééeess  ddaannss  llee  ccoommppttaaggee..  

LL’’ iimmppoorrttaannccee  ddeess  ssaannccttiioonnss  ss’’ aaccccrrooîîtt  aauu  ff ii ll   dduu  nnoommbbrree  ddee  ffaauuttee  ddaannss  llaa  mmêêmmee  ccaattééggoorriiee..  
CCoonncceerrnnaanntt  llaa  ccaattééggoorriiee  rreellaattiivvee  aauuxx  aaccttiioonnss  ddaannggeerreeuusseess  llaa  hhiiéérraarrcchhiiee  ddeess  ssaannccttiioonnss  ppeeuutt  nnee  ppaass  

êêttrree  rreessppeeccttééee..  LL’’ aarrbbii ttrree  ppeeuutt  eenn  eeff ffeett  ddéécciiddeerr  dd’’ aaff ff ll iiggeerr  uunn  kkeeiikkookkuu  ssaannss  qquu’’ ii ll   yy  aaiiee  eeuu  pprrééaallaabblleemmeenntt  
ddee  cchhuukkookkuu..  
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BB..66..55..  LL eess  aavveerr tt iisssseemmeennttss  
  

LL ’’ aarr bbii tt rr ee  AAnnnnoonnccee  EEnn  eexxééccuuttaanntt   ccee  ggeessttee  PPéénnaall ii ttééss  

11eerr  AAvveerrttiisssseemmeenntt  CChhuukkookkuu  

  
  
  
  
  
  
  
  

AAuuccuunnee  

22èèmmee  AAvveerrttiisssseemmeenntt  

KK eeiikkookkuu  
  

LL’’ aarrbbii ttrree  
ppooiinnttee  ll ’’ iinnddeexx  
àà  4455°°  vveerrss  lleess  

ppiieeddss  dduu  
ffaauuttii ff ..  

  
  
  
  
  
  
  
  

IIppppoonn  ddoonnnnéé  àà  
ll ’’ aaddvveerrssaaii rree  

33èèmmee  AAvveerrttiisssseemmeenntt  

HHaannssookkuu--cchhuuii   
  

LL’’ aarrbbii ttrree  
ppooiinnttee  ll ’’ iinnddeexx  

vveerrss  
ll ’’ aabbddoommeenn  dduu  

ffaauuttii ff ..  

  
  
  
  
  
  
  
  

NNiihhoonn  ddoonnnnéé  àà  
ll ’’ aaddvveerrssaaii rree  

44èèmmee  AAvveerrttiisssseemmeenntt  

HHaannssookkuu  
  

LL’’ aarrbbii ttrree  
ppooiinnttee  ll ’’ iinnddeexx  
vveerrss  llee  vviissaaggee  

dduu  ffaauuttii ff ..  

  
  
  
  
  
  
  
  

DDiissqquuaall ii ff iiccaattiioonn  eett  
vviiccttooiirree  aattttrriibbuuééee  àà  

ll ’’ aaddvveerrssaaii rree  

  
LL ee  SShhiikkkkaakkuu  ppeeuutt--êêttrree  iinnvvooqquuéé  lloorrssqquu’’ uunn  ccoommppééttii tteeuurr  nn’’ oobbééii tt  ppaass  aauuxx  oorrddrreess  ddee  ll ’’ aarrbbii ttrree,,  aaggii tt  ddee  
ffaaççoonn  mmaallvveeii ll llaannttee  oouu  ccoommmmeett  uunn  aaccttee  qquuii   ppoorrttee  aatttteeiinnttee  aauu  pprreessttiiggee  eett  àà  ll ’’ hhoonnnneeuurr  dduu  kkaarraattéé--ddoo  oouu  
qquuaanndd  dd’’ aauuttrreess  aaccttiioonnss  ssoonntt  ccoonnssiiddéérrééeess  ccoommmmee  nnee  rreessppeeccttaanntt  lleess  rrèègglleess  eett  ll ’’ eesspprrii tt  dduu  ttoouurrnnooii ..  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

LL’’ aarrbbii ttrree  ppooiinnttee  dd’’ aabboorrdd  ll ’’ iinnddeexx  vveerrss  llee  vviissaaggee  dduu  ffaauuttii ff ,,  ppuuiiss  aauu--ddeessssuuss  eett  vveerrss  
ll ’’ aarrrriièèrree  eenn  aannnnoonnççaanntt  ««  AAkkaa  ((oouu  SShhiirroo))  SShhiikkkkaakkuu  »»,,  ppuuiiss  ii ll   ddééccllaarree  ll ’’ aaddvveerrssaaii rree  
vvaaiinnqquueeuurr..  
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CC..  DDooccuummeenntt   ppoouurr   llaa  ffoorr mmaatt iioonn  dduu  JJeeuunnee  OOff ff iicciieell   KK AATTAA  
  
  
Le jugement s’effectue par le système aux drapeaux. Il n’y a pas de championnat par équipe. 
 
SURFACE DE COMPETITION 
L’aire de compétition doit être plane et ne présenter aucun danger. 
L’aire de compétition doit être un carré de 8 mètres de côté. Un mètre supplémentaire est 
prévu sur tous les côtés, comme surface de sécurité. 
Les juges sont assis à la limite extérieure de l’aire de sécurité. 
 
TENUE OFFICIELLE 

LES JUGES 
Le Jeune Officiel doit porter le Tee-shirt ou Polo de Jeune Officiel distribué par l’organisation 
et un pantalon de jogging ou du karaté-gi 

LES COMPETITEURS 
Les compétiteurs doivent porter, un KARATE-GI blanc sans bande ni liseré. L’écusson du 
club peut être porté sur le côté gauche de la veste et ne doit pas mesurer plus de 100 cm2. La 
marque d’origine des fabricants de KARATE-GI peut être visible dans les endroits 
normalement acceptés. L’un des compétiteurs doit porter une ceinture rouge et l’autre une 
ceinture bleue. 
La veste, quand elle est attachée à la taille par la ceinture, doit être d’une longueur minimum 
telle qu’elle couvre les hanches, et ne doit pas dépasser les 3/4 de la longueur de la cuisse. Les 
femmes doivent porter un T-shirt blanc uni sous la veste du KARATE-GI. Les hommes ne 
peuvent porter aucun T-shirt sous la veste de KARATE-GI. 
Les manches de la veste ne doivent pas dépasser le pli du poignet et au moins recouvrir la 
moitié de l’avant-bras. Les manches de la veste ne doivent pas être retroussées. Le retrait de la 
veste est interdit, même pour les katas respiratoires. 
Les pantalons doivent être d’une longueur suffisante pour recouvrir au moins les 2/3 du tibia 
et ne doivent pas être retroussés. Le pantalon ne devra pas dépasser la cheville. 
Le bandeau de tête (HACHIMAKI) n’est pas autorisé. Les barrettes et épingles à cheveux 
doivent être discrètes. 
 
EXPLICATIONS : 
• Quand un compétiteur se présente sur l’aire de compétition avec une tenue non-conforme, il 
n’est pas immédiatement disqualifié ; mais une minute, lui est accordée pour y remédier. 
 
ORGANISATION DE LA COMPETITION 
Lors des vérifications des inscriptions à chaque tour, le compétiteur individuel devra donner à 
la table officielle le nom du kata qui sera exécuté. Ce kata peut appartenir à un autre style que 
celui de l’exécutant mais sera obligatoirement un kata officiel d’un style reconnu. 
Un compétiteur doit exécuter un Kata figurant dans la liste correspondant à sa catégorie d’âge, 
ou, s’il le désire, présenter un Kata figurant dans les listes des catégories d’âge inférieures. 
Le(a) compétiteur(trice) devra changer de Kata sur les trois premiers tours puis changer à 
chaque tour. Il ou elle pourra exécuter un kata de son choix dans la liste pour une place de 
médaille. 
 
L’EQUIPE ARBITRALE 
1. Pour chaque tour, l’Equipe de trois Juges ou cinq juges est désignée par le Chef de Tapis. 
2. Des marqueurs et des Annonceurs sont également désignés. 
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CRITÈRES DE JUGEMENT 
La FORME Technique : Embusen du kata, DACHI et HARA.  
 Le kata doit être réalisé correctement en fonction du style présenté. (KIHON) 
 Le kata doit être réalisé avec des positions correctes (DACHI) : de l’équilibre, les 
pieds à plat sur le sol et une bonne tension abdominale. 
Le FOND : BUNKAI du Kata,  
 Le Kata doit être présenté avec le maximum de réalisme, de concentration 
(CHACUGAN). Il doit être exécuté avec Vitesse, Rythme, Kime et une respiration adéquate. 
 
EXPLICATIONS : 
• Le Kata n’est pas une danse ni une représentation théâtrale. Il doit garder les valeurs et les 
principes traditionnels. Il doit être réaliste en ce qui concerne le combat et montrer 
concentration, puissance et impact potentiel dans les techniques. Il doit montrer résistance, 
puissance ainsi que vitesse, rythme et équilibre. 
 
DISQUALIFICATIONS ET PENALITES 
Le compétiteur est disqualifié : 

• S’il interrompt sa démonstration. 
• S’il chute. 
• S’il effectue un kata différent de celui qu’il a annoncé. 
• S’il oublie une technique ou fait un déplacement supplémentaire. 
• S’il commet une faute grave ou une erreur. 
• S’il modifie l’orientation de son mouvement (l’Embusen du kata) pour éviter un 
juge. 

 
DEROULEMENT DE LA COMPETITION 
Au début de chaque tour, à l’appel de leur nom, les deux compétiteurs l’un portant une 
ceinture rouge (AKA), et l’autre une ceinture bleue (AO) s’alignent dans le périmètre de l’aire 
de compétition, face au Juge central. Après avoir salué l’Equipe Arbitrale, Ao se retire de 
l’aire de compétition et attend son tour, AKA s’avance dans l’aire de compétition. Après un 
nouveau salut à l’Equipe Arbitrale, et l’annonce du Kata qui sera exécuté, AKA commence. A 
la fin de son Kata, AKA abandonne l’aire et attend la prestation de AO. Quand le Kata de AO 
est terminé, les deux compétiteurs ou équipes retournent sur l’aire de compétition et attendent 
la décision de l’Equipe Arbitrale. 
Quand les deux Kata seront terminés, les compétiteurs restent côte à côte, dans l’aire de 
compétition. Le Juge central demande la décision (HANTEI) en sifflant à deux reprises. Les 
trois ou cinq drapeaux sont levés en même temps, et sont maintenus entre 3 et 5 secondes. 
Pour abaisser les drapeaux, le Juge central siffle une nouvelle fois. 
 
La décision est en faveur d’AKA ou de AO, l’égalité ne peut exister. Le compétiteur qui 
obtient la majorité est déclaré vainqueur. A la suite de la décision, les compétiteurs se saluent, 
puis saluent l’Equipe Arbitrale et quittent l’aire de combat. 
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5. LE JEUNE OFFICIEL DOIT VERIFIER SES 
CONNAISSANCES 
 

QUESTIONNAIRE KATA 
 
 

1 En compétition UNSS, la surface de compétition est : 
 
a. Identique à celle de combat 
b. Un carré de 8m de coté 
c. Un carré de 10m de coté 

 
2 En compétition UNSS, si je dois arbitrer une personne que je connais, je dois : 

 
a. Le favoriser, puisque je le connais 
b. Etre impartial et ne juger que le kata qui est présenté 
c. Je reste à ma place mais je ne lèverai pas mon drapeau au signal du juge central 

 
3 Lorsque je suis juge : 

 
a. Je peux discuter avec un autre juge 
b. Je n’ai pas le droit de parler aux compétiteurs 
c. J’ai le droit de me déplacer comme je veux 

 
4 Pour être juge, je dois : 

 
a. Le polo ou tee-shirt distribué par l’organisation  
b. Je peux mettre un pantalon de jogging ou mon pantalon de Karaté-gi 
c. Etre à pied nu ou à pied de chaussette 

 
5 La tenue d’un compétiteur Kata est la suivante : 

 
a. Un Karaté-gi blanc. 
b. La veste de kimono peut dépasser les 3/4 de la cuisse. 
c. Le pantalon de Karaté-gi doit couvrir au moins les 2/3 du tibia. 
d. Le port de sa ceinture est autorisé, tant qu’il rajoute la ceinture Bleu ou Rouge 

 
6 Un compétiteur qui exécute un kata respiratoire : 

 
a. Doit enlever sa veste de Karaté-gi 
b. Peut enlever sa veste tant qu’il met sa ceinture Rouge ou Bleu. 



 
 

 
 

 

21

c. N’a pas le droit d’enlever sa veste de Karaté-gi 
 

7 En compétition UNSS, les filles ont la possibilité : 
 
a. De mettre un tee-shirt uniquement s’il est blanc 
b. De porter des barrettes et des épingles, tant que celles-ci restent discrètes. 
c. De porter le bandeau de tête (HACHIMAKI). 

 
8 Si un compétiteur n’a pas la tenue correcte : 

 
a. Je le laisse tout de même faire son kata et n’en tiens pas compte. 
b. Je le laisse tout de même faire son kata mais je ne pourrai pas le donner 

vainqueur. 
c. Il a 1 minute pour remédier et se présenter avec la bonne tenue. 

 
9 Dans une compétition UNSS : 

 
a. Un kata de style Shito-Ryu est autorisé 
b. Un Kata de style Wado-ryu est autorisé 
c. Seul le style Shotokan est autorisé 

 
10 Si je ne connais pas le kata, parce qu’il est d’un autre style ou je ne l’ai pas appris 

 
a. Alors je ne peux pas juger le kata 
b. Alors je dois donner comme vainqueur le kata que je connais 
c. Alors je peux tout de même juger le kata avec les deux critères de jugement, le 

Fond et la FORME 
 

11 Un compétiteur doit : 
 
a. Porter une ceinture Rouge s’il est le premier appelé. 
b. Porter une ceinture Bleu s’il est le premier appelé. 
c. Annoncer son kata à la table avant de le présenter. 

 
12 Un compétiteur peut : 

 
a. Choisir un kata de la catégorie d’âge inférieure 
b. Exécuter trois fois le même kata, s’il a trois tours à faire. 
c. Exécuter le kata de son choix pour faire la finale. 

 
13 L’ordre de passage des compétiteurs est le suivant : 

 
a. Le compétiteur avec la ceinture rouge réalise son kata en 1er. 
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b. Le compétiteur avec la ceinture bleu réalise son kata en 1er. 
c. Les deux compétiteurs réalisent leur kata en même temps 

 
14 Lorsque je suis à la table : 

 
a. Je dois noter le nom du kata des compétiteurs du match suivant. 
b. Je dois m’assurer que les deux compétiteurs suivants soient prêts afin 

d’enchaîner les matchs. 
c. Je dois noter le score exact pour chacun des matchs. 

 
15 Concernant le 1er critère d’évaluation, la FORME du Kata, je dois observer : 

 
a. L’Embusen du Kata : le diagramme du kata doit être respecté. 
b. Les positions correctes (DACHI) : de l’équilibre, les pieds à plat sur le sol et 

une bonne tension abdominale(HARA). 
c. Le compétiteur peut ajouter ou enlever une seule technique à son Kata. 

 
16 Le FOND, mon second critère d’évaluation, comprend : 

 
a. le réalisme du kata : le combat, la puissance et l’impact potentiel dans les 

techniques. 
b. La concentration (CHACUGAN). 
c. La Vitesse, Rythme, Kime et une respiration adéquate. 

 
17 Si l’un des compétiteurs commet une erreur dans l’exécution de son kata 

 
a. Je ne dis rien, j’attends la fin des deux katas et je provoque une réunion entre 

les arbitres pour prendre une décision commune. 
b. Le compétiteur a le droit de recommencer son kata et je ne tiendrai pas compte 

de cette erreur. 
c. Je ne tiens pas compte de l’erreur et je juge le reste du kata 

 
18 Le compétiteur est disqualifié : 

 
a. S’il chute 
b. S’il arrête sa démonstration 
c. S’il effectue un déplacement supplémentaire ou oublie une technique 

 
19 Après l’exécution des deux katas, le juge central demande le HANTEI: 

 
a. En sifflant deux fois, une fois longue puis un fois courte, pour déclencher la 

montée des drapeaux 



 
 

 
 

 

23

b. Immédiatement après la levée des drapeaux, le juge central siffle une troisième 
fois pour baisser les drapeaux et ensuite, il se lèvera pour désigner le vainqueur 
avec le drapeau de la couleur correspondante. 

c. Le juge central doit attendre entre 3 et 5 secondes avant de siffler une troisième 
fois pour baisser les drapeaux 
 

20 Dans les compétitions UNSS, quel Kata peut-il exécuter : 
 
a. Si le compétiteur est Benjamin, il peut faire Kanku Dai 
b. Si le compétiteur est Minime, il peut faire Heian Sandan 
c. Si le compétiteur est cadet, il peut faire Unsu ou Gojushiho Sho 
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GRILLE de Réponse JO Kata 

NOM : ____________________________ 

PRENOM : _________________________ 

ACADEMIE : ________________________ 

 A B C D 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     

TOTAL :     ______  / 20 
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QUESTIONNAIRE KUMITE 
 

 
1. En compétition UNSS l’espace de combat est : 

 
a. en forme de couloir (2m de large sur au moins 8m de long, bordé de chaque côté par des 

couloirs latéraux de 1m) 
b. un carré de 8m sur 8m 
c. un cercle de 8m de diamètre 

 
2. En début de combat, l’arbitre vérifie que aka porte : 

 
a. un casque rouge et se place à sa droite 
b. un casque bleu et se place à sa droite 
c. un casque bleu et se place à sa gauche 

 
3. Pour commencer le combat, l’arbitre annonce : 

 
a. allez 
b. tsutsukete adjime 
c. shobu adjime 

 
4. Pour reprendre le combat après une décision, l’arbitre annonce : 

 
a. allez 
b. shobu adjime 
c. tsutsukete adjime 

 
5. Le tireur à gauche de l’arbitre se nomme: 

 
a. tori 
b. ao 
c. aka 

 
6. Pour un coup de pied au visage, l’arbitre accorde : 

 
a. ippon 
b. sambon 
c. Nihon 

 
 

7. Pour un coup de poing après un décalage en couloir latéral, l’arbitre donne : 
 

 a.   ippon 
b.   sambon 
c.   nihon 

 
 

8. La victoire du rouge s’annonce : 
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a. ao nogashi 
b. torimassen 
c. aka nokashi 

 
9. L’égalité à la fin du combat, s’annonce : 

 
a. ao nokashi 
b. torimasen 
c. hikiwake 

 
10. A quoi correspondent les actions de catégorie 1 : 

 
a. actions visant à gagner du temps 
b. actions dangereuses pour l’intégrité physique de l’adversaire 
c. contestations de l’arbitrage 

 
11. Concernant la catégorie des actions dangereuses : 

 
a. l’arbitre doit suivre l’ordre des sanctions 
b. l’arbitre peut décider de donner directement  un 2ème, 3ème, voire une disqualification sans 

respecter la hiérarchie des sanctions 
c. l’arbitre fait ce qu’il veut 

 
12. Un corps à corps inutile correspond : 

 
a. à une action de catégorie 1 
b. ne peut pas être sanctionné 
c. à une action de catégorie 2 

 
13. Des attaques sur cibles non autorisées (bras, jambes, articulation…) correspondent : 

 
a. à une action de catégorie 1 
b. ne peuvent pas être sanctionnées 
c. à une action de catégorie de catégorie 2 

 
14. Pour le 2ème  avertissement, l’arbitre annonce : 

 
a. keikoku 
b. hansoku 
c. chukoku 

 
15. Pour le 4ème  avertissement, l’arbitre annonce : 

 
 

a. hansoku-chui 
b. hansoku 
c. chukoku 

 
16. Pour un keikoku de catégorie 1, l’arbitre doit : 
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a. regarder, nommer le combattant, annoncer keikoku à voie haute puis donner un ippon à 
l’adversaire 

b. regarder, nommer le combattant, croiser les avant bras, pointer l’index à 45° vers les 
pieds du fautif, annoncer keikoku puis donner un ippon à l’adversaire 

c. regarder, nommer le combattant, pointer l’index dans sa direction, puis  à 45° vers le bas, 
annoncer keikoku et donner un ippon à l’adversaire 

 
17. Pour un hansoku chui de catégorie 2, l’arbitre doit : 

 
a. regarder, nommer le combattant, annoncer hansoku chui à voie haute puis donner un 

sanbon à l’adversaire 
b. regarder, nommer le combattant, croiser les avant bras, pointer l’index à 45° vers 

l’abdomen du fautif, annoncer hansoku chui puis donner un sanbon à l’adversaire 
c. regarder, nommer le combattant, pointer l’index dans sa direction puis vers l’abdomen du 

fautif, annoncer hansoku chui et donner un nihon à l’adversaire 
 

18. A la table de marque, le responsable : 
 

a. arrête le chronomètre à chaque yamé 
b. n’arrête jamais le chronomètre 
c. peut arrêter le chronomètre si le référent de tatami le lui demande. 

 
19. En tenant compte des indications ci-dessous, notez les points tels qu’ils seraient placés sur 

le tableau à la fin du combat. Anne porte la ceinture rouge (aka), Sophie porte la ceinture 
bleue (ao). 

 
• 40’’ Anne marque mawashi geri chudan 
• 53’’ Sophie marque tsuki chudan après un décalage 
• 1’10 Anne est sanctionnée shukoku catégorie 1 
• 1’25 Anne est sanctionnée keikoku catégorie 1 
• 1’28 Sophie est sanctionnée shukoku catégorie 2 

 

       AKA Points :         AO Points : 

  Catégorie 1      Catégorie 1     

  Catégorie 2 
    

 Catégorie 2 
    

 
20. En fonction de la question n°19, notez le résultat du combat dans la poule suivante : 

 

 Match 1 Match 2 Match 3 Match 4 Match 5 Match 6 Match 7 Match 8 Match 9 Match 10   TOTAL  
  1-2   3-4   1-5   2-4   3-5   2-5   1-3   4-5   2-3   1-4  

Léa 1            
Anne 2            
Anabel 3            
Sophie 4            
Anais 5            
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6. LE JEUNE OFFICIEL ASSURE LE SUIVI DE SA 
FORMATION 
 
L’UNSS propose à tout jeune officiel certifié de pouvoir gérer son suivi de 
formation sur son serveur Intranet. 

Pour accéder au serveur, il devra demander à son professeur d’EPSdemander à son professeur d’EPSdemander à son professeur d’EPSdemander à son professeur d’EPS ses codes 
d’accès : 

• Son identifiant (c’est son numéro de jeune officiel qui sera inscrit sur sa 
licence UNSS) 

• Son mot de passe. 

Pour ce faire, le professeur d’EPS devra se connecter sur le serveur Intranet 
avec les codes d’accès de son Association Sportive d’établissement, et déclarer 
le jeune officiel. En retour, le mot de passe s’affichera à l’écran. Ces codes 
d’accès sont valables pendant dix ans. 

Sur le serveur, le jeune officiel pourra enregistrer régulièrement deux types 
d’informations le concernant : 

• Toutes les actions qu’il aura réalisées en tant qu’arbitre ou juge de 
rencontres UNSS. 

• Toutes les actions de formation (stages par exemple) qu’il aura suivies. 

Celles-ci seront analysées immédiatement et automatiquement et pourront 
être consultées sous différentes formes. Un tableau statistique simple rendra 
compte de l’historique de toutes les actions réalisées. 

L’adresse du site pour accéder au serveur Intranet est : www.unss.org. 

 



 
 

 
 

 

29

7. LE JEUNE OFFICIEL PEUT PARFAIRE SA 7. LE JEUNE OFFICIEL PEUT PARFAIRE SA 7. LE JEUNE OFFICIEL PEUT PARFAIRE SA 7. LE JEUNE OFFICIEL PEUT PARFAIRE SA 
FORMATION EN CONSULTANT DES DOCUMENTS FORMATION EN CONSULTANT DES DOCUMENTS FORMATION EN CONSULTANT DES DOCUMENTS FORMATION EN CONSULTANT DES DOCUMENTS 
COMPLÉMENTAIRESCOMPLÉMENTAIRESCOMPLÉMENTAIRESCOMPLÉMENTAIRES    
 

 

 

UNSS  13 rue Saint Lazare 

 75009 PARIS 
 www.unss.org 
 
 

FFKDA  Porte d’Orléans 

39 rue Barbès 
92120 MONTROUGE 

   www.ffkarate.fr 
Rubrique « Direction Technique », onglet « Education 
Nationale » 

  
  
  
  
  

 
Responsable de la formation : David ROSSI 
Avec l’aide des membres de la Commission Mixte nationale : 
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