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PRÉSENTATION

Ce dossier a pour but d'aider les professeurs d'E.P.S. à préparer leurs élèves aux championnats UNSS EQUITATION.

Il comprend :

- Championnats UNSS EQUITATION "mode d'emploi"

- Comment former les cavaliers ?

- Comment former les jeunes officiels EQUITATION ?

****

- Un livret de formation  " JE  SUIS  JEUNE  OFFICIEL  EN ÉQUITATION"  complète ce document.

Ce document est à remettre aux élèves, il comporte des informations essentielles relatives à la pratique de l'équitation ainsi que le règlement des épreuves.

Ce document est disponible sur le site de l'UNSS.   www.unss.org

****

Pour toute information complémentaire:

Marie Line Garbarino : 06 83 18 25 89 - courriel : mlgarbarino@free.fr
 

****


Commission mixte unss équitation, 2008

UNSS

EQUITATION 
DOSSIER « PROFESSEUR » 2008 - 2012

CHAMPIONNATS UNSS EQUITATION « MODE D’EMPLOI » 2008-2012

POUR  ENGAGER  UNE  EQUIPE
4 ou 5  cavaliers dont 1 ou 2  juges (soit entre 4 et 7 élèves du même établissement scolaire)

Licence UNSS et formation d’un juge obligatoire

C’est le professeur d’EPS qui engage l’équipe au service départemental UNSS 06 ou 83.

voir site UNSS www.unss.org (académie de Nice, activités APPN)

lire bulletin régional, date limite d’engagement du juge vers début janvier

DANS QUELLE SERIE ? à quel niveau ?

Série ETABLISSEMENT : du Galop 0 à 3    => si  tous les cavaliers < ou égal au Galop 3

Série  EXCELLENCE :      du Galop 3 à 7     => si  1 seul  cavalier > au Galop 3 

                
De préférence, 4 cavaliers > au Galop 3

LES EPREUVES  


Jeux de Pony Games et Ateliers de Parcours Variés (Equi Fun)

Cf règlement sur  www.unss.org ou www.ffe.com ,dossier « je suis jeune officiel Equitation ».

2 cas : L’établissement scolaire:


a) organise des entraînements réguliers dans le cadre de l’Association Sportive.


b) autorise l’inscription de ses élèves déjà cavaliers et les encadre lors des compétitions

Recommandations:

S ‘assurer que tous les cavaliers (surtout < galop 4) ont une pratique régulière de l’équitation.

S’entraîner 1 séance minimum (connaissances des règlements, des jeux et des ateliers).

FORMATION ET CERTIFICATION  DES JEUNES OFFICIELS

1) Formation Jeunes Officiels DISTRICT ( à assurer dans son établissement)

a- Transmettre le dossier élève «je suis  Jeune Officiel en Equitation » pour la connaissance des règlements à tous les élèves engagés de préférence, aux juges en particulier. Rappel site: www.unss.org 

b- Faire passer le test théorique de district : 15 minutes (document joint au dossier Professeur, à ne pas transmettre à l’élève avant). Les juges doivent obtenir 10/20 pour pouvoir se présenter au test départemental.

2) Formation Jeunes Officiels DEPARTEMENTAUX.  

Un mercredi après-midi (en Janvier en général) - Engagement  UNSS Dép. 

Tous les élèves (juges + cavaliers) peuvent y participer, sous réserve de places disponibles

a- Passage d’un Test écrit départemental et régional.

b- Formation encadrée sur le terrain. Jugement de pony games et d’équi fun dans un centre équestre désigné.

3) CERTIFICATION DES JUGES DEPARTEMENTAUX 

Juger sur le terrain lors du CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL.

Obtenir au moins 12 au test écrit (passé lors de la formation départementale) et 12 au test pratique.

4) CERTIFICATION DES JUGES REGIONAUX 

Juger sur le terrain lors du CHAMPIONNAT REGIONAL

Obtenir au moins 14 au test écrit (passé lors de la formation départementale)et 14 au test pratique 

5) CERTIFICATION DES JUGES NATIONAUX 

Juger sur le terrain lors du CHAMPIONNAT DE FRANCE

Obtenir au moins 16/20 au test écrit organisé la première journée et 16/20 au test pratique 

ETAPES ESSENTIELLES  POUR LES CAVALIERS
1) CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL SUR ENGAGEMENT AU SERVICE DEPARTEMENTAL

2) CHAMPIONNAT ACADEMIQUE  SUR QUALIFICATION
4) CHAMPIONNAT DE FRANCE  SUR QUALIFICATION

Pour toute information complémentaire  Marie-Line Garbarino : 06 83 18 25 89. mlgarbarino@free;fr
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COMMENT FORMER LES CAVALIERS   ?

Qui sont-ils ?

Elèves débutants ou déjà cavaliers qui  suivent régulièrement les entraînements unss équitation dans le cadre de l’AS.

Elèves cavaliers confirmés qui effectueront quelques séances d’entraînement spécifique. Galop 3 minimum souhaité.

Comment les préparer ?

Leur donner  le  livret de formation UNSS  « Je suis jeune officiel en Equitation » - ww.unss.org

les cavaliers doivent connaître les règles de sécurité à pied, à cheval, 

les cavaliers doivent connaître le règlement général, 

les cavaliers doivent connaître les règlements des  jeux et ateliers.

Organiser des entraînements

Dans un centre équestre agrée sous la responsabilité d’un enseignant diplômé d’état et de l’enseignant d’EPS.

Dans le cadre d’un centre Unss sous la responsabilité d’un enseignant diplômé d’état et d’un enseignant d’EPS désigné par la convention.

Dans les 2 cas une convention sera signée entre le Centre équestre et le(s) établissement(s) scolaire(s).

Contenus essentiels

Situations d’apprentissage à partir des fondamentaux équestres

	S’EQUILIBRER


	AVANCER

(CONTROLER L’ALLURE)
	TOURNER

(CONTROLER LA DIRECTION)

	S’équilibrer

En ligne droite aux différentes allures, assis ou au trot enlevé.

Avec et sans étriers

pas et trot (niveau 1)

trot et galop (niveau 2)


	Contrôler l’allure

Pour prendre un départ

pas-trot (niveau 1)

pas-galop (niveau 2)

Pour ralentir, s’arrêter

trot-pas-arrêt (niveau 1)

galop-trot-pas (niveau 2)
	Contrôler un tracé précis

à différentes allures

Pas et trot (niveau 1)

Trot et galop (niveau 2)

En tenant

-1 rêne dans chaque main

-2 rênes dans une main

	S’équilibrer

En tournant (slalom, marguerite)

En passant sous un une  « branche »

En franchissant des petits obstacles

En descendant de cheval au pas, au trot.

En ramassant et en posant des objets
	Contrôler l’allure

Pour ramasser, poser, transmettre, et enchaîner de façon précise.

Lors d’une transmission.
	Contrôler la direction

Dans différentes positions (ramassage, …)

Lors d’une transmission.



	S’équilibrer

En franchissant un obstacle ou 
une difficulté
	Contrôler l’allure

Pour aborder un obstacle, une difficulté (passer au bon endroit)
	Contrôler la direction

Sur une difficulté

Entre 2 difficultés




Organisation individuelle en situation de compétition

· Préparer son geste, contrôler le résultat de son action (Pony Games :vérifier le poser de l’objet)

· Connaître l’enchaînement du Parcours Varié

Organisation collective en situation de compétition

· S’organiser en équipe en fonction des particularités et des points forts de chacun (gauchers, vitesse, précision, etc…) faire un projet de jeu : ordre de passage, plan de jeu de chacun, organisation des relais, etc…
· Se concentrer sur le passage de chaque membre de l’équipe pour aider, s’adapter réajuster le projet si besoin.

· Jouer pour gagner tout en respectant le poney (pas de brutalités ni de prises de risques non maîtrisées) et ses partenaires.
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COMMENT FORMER LES JEUNES OFFICIELS EQUITATION  ?
Qui sont-ils ?

Des cavaliers débutants ou confirmés, des élèves non cavaliers qui s’engagent à suivre la formation et à accompagner leur équipe en compétition. Un juge peut être également cavalier dans son équipe. 2 juges / équipe conseillé au niveau départ.

Comment les former ?

1ère étape : leur donner le livret de formation UNSS « je suis jeune officiel en équitation »  www.unss.org

2e étape :  Vérifier qu’ils ont pris connaissance du document en évaluant leurs connaissances théoriques. Test de district à faire passer dans l’établissement (15 minutes). Obtenir 10/20 min pour se présenter à la formation départementale.

3e étape :  Les inscrire à la formation départementale qui comporte un test théorique départemental et régional et une formation sur le terrain.( cf : date bulletin régional unss)

Etapes suivantes :

Participer en tant que juge aux compétitions et certifications départementales, académiques et nationales.

Connaissances importantes à acquérir  voir livret de formation UNSS : « Je suis jeune officiel en Equitation »

Connaître le rôle et l’engagement du jeune officiel,

Connaître les règles de sécurité à pied, à cheval,

Connaître le règlement général,

Connaître les règlements des jeux et ateliers,

Connaître les rôles et la répartition des juges,

En résumé

PONY GAMES

=> Principe général : toute erreur commise doit être réparée sous peine d’élimination

FAUTES DIRECTES : elles sont réparables … et DOIVENT être réparées sous peine d’ELIMINATION

ex : porte manquée au slalom, balle qui tombe du cône, drapeau dans cône renversé, faute de relais, etc… 

INCIDENTS DE JEU: ils ne sont pas toujours réparables et peuvent entraîner l’élimination directe…

Ex : équipement cassé, utilisation différente de l’équipement, gêne, comportement, tenue de l’équidé à pied, etc… 

Tâche du jeune officiel : lever le bras si exigé ou signaler à la fin du jeu au juge organisateur, l’élimination ou l’avertissement éventuels de l’équipe concernée.

PARCOURS VARIE

=> Principe général : Faute = pénalité de temps attribuée en fonction de la faute observée (barême donné)

Tâche du jeune officiel : relever sur sa fiche d’atelier les pénalités correspondantes.

La difficulté pour le jeune officiel sera :

d’identifier rapidement et de façon correcte le type de faute commise afin de reporter ou de signaler le résultat exact.


de noter le nom de l’équipe observée et de l’atelier ou de la ligne jugé(e)s.

EVALUATION DES JEUNES OFFICIELS   Comment sont-ils notés ?

	NIV 1 - DEPARTEMENTAL 12 /  20
	NIV 2 – ACADEMIQUE   14 / 20
	NIV 3 – NATIONAL     16 / 20

	-Attitude active

-Bien orienté et concentré

-Identifie toutes les fautes
	-Attitude toujours très  active

-Toujours bien orienté et concentré

-Identifie toutes les fautes 

-Identifie les incidents de jeu
	-Attitude toujours très  active

se replace rapidement. Disponible et volontaire.

-Reste concentré et bien orienté durant le déroulement de l'ensemble de la compétition.

-Identifie toutes les fautes 

et les incidents de jeu

avec assurance et  impartialité


Les juges nationaux occupent fréquemment des postes d’organisateurs au niveau des compétitions départementales et académiques.


