Préambule L'aérobic est une activité attrayante et conviviale de compétition par équipe. C'est une
—————————— chorégraphie de groupe en musique, composée d’éléments techniques fondamentaux et de pas

de base de l'aérobic.

Drientatioﬂs Toute référence a cette discipline doit s'inscrire dans le respect de son identité. Son réglement est
;s 7 adapté aux conditions de la pratique scolaire.
generales

Organisation A/ Pble deueloppement

géﬂérale Cette activité répond aux motivations des jeunes qui sont a la recherche d'Eme nouvelle Pratique
sportive de groupe, alliant gymnastique et danse sur des musiques variées et rythmées. Les
—_————-----C programmes collége et lycée ont été congus en tenant compte des caractéristiques de ces éléves. Des
outils sont proposés et mis a disposition aupres de votre service départemental ou régional UNSS. Ces
outils sont constamment évolutifs.
Des rencontres et programmes pourront étre élaborés sous des formes variées au plan local,
départemental ou régional en respectant I'orientation générale.
Chaque commission mixte régionale en fixe les exigences en respectant les deux grands principes
suivants, ne pas dénaturer l'activité et la rendre accessible au plus grand nombre.
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B/ Péle compétition

Championnat de France UNSS Equipe d’Etablissement

Conditions de participation
Non autorisé aux gymnastes fédéraux classés FFG Aérobic et aux gymnastes inscrits en section sportive scolaire aérobic.
Non autorisé aux gymnastes champions de France UNSS I'année précédente.

COLLEGES LYCEES
LICENCIE(E)S / AUTORISE(E)S BF - MF - CF/ BG - MG - CG MF - CF - JF - SF / MG - CG - JG - SG
. 5 a 8 compétiteurs / Mixité possible 4 4 6 compétiteurs / Mixité possible
COMPOSITION DES EQUIPES / bl / bl
1 Jeune Officiel par équipe
JEUNE OFFICIEL Niveau académique minimum (pastille jaune)
Il est membre de I'association sportive scolaire qualifiée ou peut étre membre d'une
autre association sportive scolaire de 'académie
Il ne peut pas étre compétiteur
En cas d'absence, l'association sportive scolaire devra s'acquitter du montant des
frais de son remplacement
REGLEMENT Code UNSS 2008/2012
FORMULE DE COMPETITION Plusieurs passages devant un jury. Les notes sont coéfficientées et s'ajoutent pour
classer les équipes. Un tour final permet d’établir le podium
MODALITES DE QUALIFICATION Niveau académique ( ou I.A si nécessaire) + quotas selon le nombre d'établissements
engagés
NOMBRE D’EQUIPES 30 équipes + DOM TOM 26 équipes + DOM TOM
TITRES DECERNES Champion de France UNSS Colléges Champion de France UNSS Lycées

Championnat de France UNSS Excellence

Conditions de participation
Ouvert a tous les gymnastes.

EXCELLENCE GROUPE EXCELLENCE TRIO
LICENCIE(E)S / AUTORISE(E)S BF - MF - CF - JF - SF / BG - MG - CG - JG - SG
COMPOSITION DES EQUIPES 5 & 6 compétiteurs / Mixité possible 3 compétiteurs + 1 remplagant possible
Mixité possible
1 Jeune Officiel par équipe
JEUNE OFFICIEL Niveau académique minimum (pastille jaune)
Il est membre de l'association sportive qualifiée ou peut étre membre d'une autre
association sportive scolaire de I'académie
Il ne peut pas étre compétiteur
En cas d'absence, l'association sportive devra s'acquitter du montant des frais de son
remplacement
REGLEMENT Code FFG « Challenge »
FORMULE DE COMPETITION Plusieurs passages devant un jury. Les notes s'ajoutent, sont coefficientées pour clas-
ser les équipes. Un tour final permet d'établir le podium
MODALITES DE QUALIFICATION Académique (ou Inter-Académique si nécessaire) + quotas selon le nombre
d'établissements engagés en Groupe et en Trio
NOMBRE D’EQUIPES 20 & 24 équipes, colléges et lycées confondus
Champion de France UNSS Excellence Champion de France UNSS Excellence
¢ ¢ GROUPE colleges TRIO colleges
TITRES DECERNES Champion de France UNSS Excellence Champion de France UNSS Excellence
GROUPE lycées TRIO lycées




C/ Péle responsabilisation

Se référer au livret « Je suis Jeune Officiel en Aérobic » disponible sur le site de 'UNSS nationale.

Niveau departemental

ROLE COMPETENCES SAUOIR-FARIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION
Juge Maitriser la notation de Reconnaitre et relever les | Le JO doit étre en possession de son passeport
la synchronisation (juge fautes de synchronisation | Examen dans I'établissement, par le professeur de
de synchronisation) et dans le temps et dans I'A.S. ou en cours de journée départementale de
étre capable de noter la I'espace corporel, et formation
qualité artistique (juge connaitre les critéres de Examen théorique obligatoire en synchro et en
artistique) notation artistique artistique avec une note au moins égale a 12/20
Notation de 5 routines vidéo en synchronisation et
notation de 5 autres routines vidéo en artistique
Obtention du niveau départemental quand I'éléve
réussit la notation en synchronisation et en
artistique
Avoir au moins 10/15 en artistique et 12/20 en
synchronisation
S'il est certifié, le JO recoit sa carte et obtient la
pastille bleue
Niueau académique
ROLE COMPETENCES SAUOIR-FRIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION
Juge Maditriser la notation Reconnaditre et savoir Le JO doit étre en possession de son passeport et de sa
technique des éléments | pénaliser les fautes de carte avec la pastille bleue
de difficulté réalisation technique Pour obtenir le niveau académique, il faut avoir obtenu le
des éléments de diffi- niveau départemental
culté du code challenge | Examen théorique obligatoire portant sur la technique
fédéral et des éléments | avec une note au moins égale a 12/20
nouveaux Notation de 5 routines vidéo en technique
Avoir au moins 12/20
S'il est certifié, le JO recgoit sur sa carte la pastille jaune
ROLE COMPETENCES SAUOIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION
Juge Maitriser Mditriser complétement | Le JO doit étre en possession de son passeport et de sa

systématiquement

et indifféremment la
notation des 3 secteurs
de jugement

le code UNSS et le code
challenge fédéral

carte avec la pastille jaune

Tests organisés lors de la formation de juge au
championnat de France

Attention : pour prétendre passer le niveau national,
I'éleve doit avoir obtenu son niveau académique

Examen théorique en rapport avec les critéres de notation
Notation de 5 routines vidéos dans chacun des 3 secteurs
Pour obtenir le niveau national, le JO doit avoir au moins
34/55 en pratique et 10/15 en théorie

S'il est certifié, le JO recoit la pastille rouge sur sa carte
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