
athlétisme estival

- offrir une pratique et un type de rencontre adaptés au public des collèges
- permettre aux cadets de collèges de continuer de participer en équipes avec leur association 
sportive 
- amener les lycéens à s’opposer en équipes constituées dès les premiers tours de compétition
- ouvrir la compétition excellence lycée à tous, afin de regrouper les équipes de challenges de 
spécialités organisées et permettre à des athlètes isolés ou des équipes incomplètes de participer au 
sein d’une équipe académique
- faciliter l’organisation de compétitions ne dépassant pas la 1⁄2 journée de présence

A/ Pôle développement
Il relève de la compétence des commissions mixtes régionales et départementales dans leur recherche 
d’un athlétisme pour le plus grand nombre : athlétisme à la carte, triathlon par équipes, jeux régionaux 
des lycées, challenges d’épreuves techniques, défis ou relais.

B/ Pôle compétition
Chaque équipe doit fournir 1 Jeune Officiel obligatoirement jusqu'au niveau académique.

Championnat de France UNSS Équipe d’Établissement

Championnat ouvert aux équipes d’établissement et aux sections sportives scolaires.

Préambule

Orientations
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Championnat de France UNSS Excellence
Au championnat de France et uniquement à ce stade, un podium récompensera les 3 premières 

Championnat de France UNSS des Relais

Championnat ouvert à toutes les équipes de collège. 1 athlète ne peut participer qu'à un seul relais.

ATHLÉTISME ESTIVAL 53

COLLÈGES

LICENCIÉ(E)S / AUTORISÉ(E)S

COMPOSITION DES ÉQUIPES

JEUNE OFFICIEL

RÈGLEMENT

FORMULE DE COMPÉTITION

MODALITÉS DE QUALIFICATION
NOMBRE D’ÉQUIPES
TITRES DÉCERNÉS

2 Jeunes Officiels par académie dans 2 familles distinctes
Niveau académique minimum (pastille jaune)
Ils sont membres d'associations sportives de l'académie
Ils ne peuvent pas être compétiteurs
En cas d’absence, le service régional concerné devra s’acquitter du montant des frais 
de son (leurs) remplacement(s)

FFA, sauf dispositions particulières (voir brochure UNSS athlétisme)

Utilisation des tables de cotation minimes UNSS-FFA - 2008-2012

60 équipes qualifiées par sexe 

Champion de France UNSS collèges minimes filles 
Champion de France UNSS collèges minimes garçons
Champion de France UNSS collèges minimes-cadettes filles 
Champion de France UNSS collèges minimes-cadets garçons  

COLLÈGES

LICENCIÉ(E)S / AUTORISÉ(E)S

COMPOSITION DES ÉQUIPES

JEUNE OFFICIEL

RÈGLEMENT
FORMULE DE COMPÉTITION

MODALITÉS DE QUALIFICATION
NOMBRE D’ÉQUIPES
TITRES DÉCERNÉS

Surclassement  non autorisé

3 types de relais :   4 x 60 m , 4 x 1000 m et 8 x 200 m
Championnat sur 2 tours : 1er tour brassage, puis finales

Pas de Jeune Officiel

Niveau académique

FFA,  sauf dispositions particulières (voir brochure UNSS athlétisme)

Champion de France UNSS collèges 4 x 60 m minimes filles 
Champion de France UNSS collèges 4 x 60 m minimes garçons
Champion de France UNSS collèges 4 x 1000 m minimes filles 
Champion de France UNSS collèges 4 x 1000 m minimes garçons
Champion de France UNSS collèges 8 x 200 m
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Championnat de France UNSS Équipe d'Établissement

Championnat ouvert aux équipes d’établissement.

LYCÉES

LICENCIÉ(E)S / AUTORISÉ(E)S

COMPOSITION DES ÉQUIPES

JEUNE OFFICIEL

RÈGLEMENT
FORMULE DE COMPÉTITION

MODALITÉS DE QUALIFICATION
NOMBRE D’ÉQUIPES
TITRES DÉCERNÉS

6 compétitrices JF / SF   – 6  compétiteurs JG / SG  

En JF / SF, 2 Cadettes sont autorisées

2 Jeunes Officiels par académie dans 2 familles distinctes
Niveau académique minimum (pastille jaune)
Ils sont membres d'associations sportives de l'académie
Ils ne peuvent pas être compétiteurs
En cas d’absence, le service régional concerné devra s’acquitter du montant des frais de son 
(leurs) remplacement(s)

FFA, sauf dispositions particulières (voir brochure UNSS athlétisme)

Championnat à épreuves multiples : 7 épreuves + le relais
1 athlète par épreuve et classement à la place
Chaque athlète peut participer à 1 course + 1 concours +  le relais

100 m – 320 m haies (0,76) – 1000 m 
4 x100 m – hauteur – longueur 

poids  (3kg) – disque (800 g)

100 m – 320 m haies (0,84) – 1000 m
4 x100 m – hauteur – longueur  

poids (5 kg) – javelot  (700 g)

Niveau académique 

30 équipes par catégorie

Champion de France UNSS lycées minimes-cadettes filles 
Champion de France UNSS lycées minimes-cadets garçons
Champion de France UNSS lycées juniors-seniors filles 
Champion de France UNSS lycées juniors-seniors garçons 

Championnat de France UNSS Excellence lycées

équipe d’académie. Dès le niveau départemental et ensuite au niveau académique, la compétition est ouverte, la participation 
de tous est possible : sections sportives scolaires ou non, challenge de spécialité, équipes incomplètes, athlètes isolés. 

d’académie ainsi  formée comprendra obligatoirement au moins 2 équipes de challenges.  Des athlètes ayant participé en 
équipe d'établissement pourront être retenus.

CHALLENGES PAR SPÉCIALITÉS

LICENCIÉ(E)S / AUTORISÉ(E)S

COMPOSITION DES ÉQUIPES
JEUNE OFFICIEL

RÈGLEMENT

re et 2e années de Seniors)

2 Jeunes Officiels par académie dans 2 familles distinctes
Niveau académique minimum (pastille jaune) 
Ils sont  membres d’associations sportives de l’académie
Ils ne peuvent  pas être compétiteurs
En cas d’absence, le service régional concerné devra s’acquitter du montant des frais de 
son (leurs) remplacement(s)

FFA, utilisation des tables de cotation UNSS-FFA - 2008-2012 pour chaque catégorie
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55ATHLÉTISME ESTIVAL

CHALLENGES PAR SPÉCIALITÉS

FORMULE DE COMPÉTITION

MODALITÉS DE QUALIFICATION
NOMBRE D’ÉQUIPES
TITRES DÉCERNÉS

4 challenges de spécialités :  course, saut, lancer, relais
Addition des 4 meilleures cotes de l’équipe (1 par athlète) 
En relais : 1er tour brassage – 2e tour finale

Challenge course :  vitesse : 100 m, 200 m, 300 m, 400m 
                                    haies : 100 m haies, 110 m haies, 320 m haies, 400 m haies
                                    demi-fond : 800 m, 1500 m
Challenge saut : hauteur, longueur, perche, triple-saut
Challenge lancer : disque, javelot, marteau, poids
Challenge relais : 4 x 100 m garçons et 4 x 100 m filles 

sont limités en course au 100 m et au relais

Niveau académique 

Champion de France UNSS lycées challenge course
Champion de France UNSS lycées challenge saut
Champion de France UNSS lycées challenge lancer
Champion de France UNSS lycées challenge relais garçons
Champion de France UNSS lycées challenge relais filles

COUPE DE FRANCE DES ÉQUIPES ACADÉMIQUES

LICENCIÉ(E)S / AUTORISÉ(E)S

COMPOSITION DES ÉQUIPES
JEUNE OFFICIEL

RÈGLEMENT
FORMULE DE COMPÉTITION

re et 2e année de seniors)

Idem challenge par spécialité

FFA, utilisation des tables de cotation UNSS-FFA - 2008-2012 pour chaque catégorie

Classement par addition des 35 meilleures cotes de l’académie
(2 cotes maximum par athlète) 
14 en course + 12 en saut + 8 en lancer + la cote du meilleur relais
Toutes les équipes seront classées, même en cas d’absence de cotes
Registre des épreuves : idem challenge des spécialités
Un relais festif Inter-Académique 8 x 200 m sera proposé pour les athlètes présents. 

MODALITÉS DE QUALIFICATION
NOMBRE D’ÉQUIPES
TITRES DÉCERNÉS Vainqueur de la Coupe de France UNSS inter académique

C/ Pôle responsabilisation
Se référer au livret « Je suis Jeune Officiel en athlétisme » disponible sur le site de l’UNSS nationale. 

Outre les formations départementales et régionales mises en place avec l’aide des commissions sportives d’organisation FFA, 
des sessions de certification niveau national sont organisées à l’occasion du championnat de France.

dossier préparé en collaboration avec la commission sportive d’organisation régionale locale.
Ce dossier comportera les conditions d’organisation ainsi que les sujets d’examens. Il sera adressé à la direction nationale de 

Niveau départemental : le Jeune Officiel est assistant du juge

RÔLE COMPÉTENCES SAVOIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION

Organiser le départ Appeler les concurrents
Vérifier les dossards
Placer les concurrents dans les couloirs
Vérifier la position des athlètes en situation de 
départ

Voir page suivante

Utiliser le chronomètre Être attentif à la flamme du pistolet
Prendre 1 temps 
Indiquer le temps au chef chronométreur
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Équivalence
Par convention avec la FFA, l’examen départemental UNSS donne l’équivalence de jeune juge départemental FFA.

RÔLE COMPÉTENCES SAVOIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION

son passeport

s’effectuera par questionnaire 
écrit
Note / 20

pratiques s’effectuera sur 2 
compétitions controlées par 
les « personnes ressources » 
départementales
Note / 40

 
CERTIFICATION
Est certifié juge départemental 
UNSS :

note égale à 30/60, et qui a officié 
dans 2 compétitions aux  postes 
de responsabilité correspondants

S’il est certifié, le JO reçoit la 
carte de JO avec la pastille bleue.

Énoncer les règlements 
généraux et juger les 
courses :
- en couloir
-  en peloton
-  sur les haies

Constater et signaler toute infraction
(empiètement, bousculade, changement de 
couloir)
Signaler tout franchissement de haie illicite 
(haie poussée, passage de jambe extérieur)
Placer les concurrents dans les zones de relais

Juger l’arrivée Juger la place de 2 athlètes qui se suivent
Placer les concurrents dans l’ordre d’arri-
vée
Signaler le dernier tour par le tintement de 
la cloche

Énoncer et appliquer les 
règles de mesurage dans 
tous les concours

Tenir la feuille de 
concours

Énoncer et appliquer les 
règles de sécurité dans 
les lancers

- Planter la fiche à la marque
- Présenter correctement l’appareil de mesure

- Appeler les concurrents et écrire les performan-
ces

En Hauteur - Perche
- Replacer la barre après l’essai
- Régler le placement des poteaux (perche)
- Appeler les concurrents et écrire les 
performances

- Apprécier l’impact et planter la fiche à la mar-
que
- Présenter correctement l’appareil de mesure

- Appeler les concurrents et écrire les performances

Niveau académique : le Jeune Officiel est juge sous la responsabilité 
d’un officiel adulte

RÔLE COMPÉTENCES SAVOIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION

Donner le départ
Rappeler le départ

avec le chronométrage,
l’anémomètrie, les 
athlètes

Repérer les différents points de  départ des 
courses 
Se placer correctement selon le type de course
Donner le départ
Juger la validité des départs
Rappeler les concurrents

Utiliser le chronomètre
Comprendre la 
lecture des appareils 
de chronomètrage 
électrique

Être vigilant sur le déroulement des épreuves
Prendre 2 temps à la demande du chef chronomètreur
Prendre les temps intermédiaires sur les courses 
longues
Déterminer les temps officiels

de son passeport et de sa carte 
de JO avec la pastille bleue

Évaluation des connaissances  

+ tableaux de classement ou    
de caractéristiques d’engins, de 
courses, de haies
Note / 20
Évaluation pratique à l’aide de  
la fiche d’évaluation nationale   
(2 évaluations) Note / 40

CERTIFICATION
Est certifié juge régional UNSS :
- le Jeune Officiel qui a obtenu 
une note égale à  36/60 et qui 
a officié dans 2 compétitions 
aux  postes de responsabilité 
correspondants
Notes éliminatoires :
- inférieure à 10/20 à l’examen 
écrit 
- inférieure à 24/40 à  l’examen 
pratique
S’il est certifié, le JO reçoit la 
pastille jaune sur sa carte

Commissaire de course 
Énoncer précisément les
règlements et juger les
courses 
Vérifier le placement des
haies
Utiliser seul l’anémo-
mètre

Constater et signaler toute infraction 
(empiètements, bousculade, changement de 
couloir, franchissement de haie illicite)
Signaler toute faute au niveau des lignes de 
rabattement
Utiliser correctement les fanions et juger
la validité des transmissions
Régler les hauteurs, intervalles, contre-poids des 
haies selon les courses
Assurer le placement du matériel
Enregistrer la mesure du vent

Juge aux arrivées
Énoncer précisément les
règlements et juger les 
arrivées

avec les chronomè-
treurs

Faire le classement sur la feuille de course
Établir un tableau de pointage pour les courses  
longues, compter les tours et signaler le dernier 
tour par le tintement de la cloche
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61

Énoncer  précisément les
règlements et juger les 
sauts
Utiliser l’anémomètre
Aider à la direction d'un 
concours en toute sécurité
Tenir la feuille de 
concours

Vérifier l’aire de concours 
Être responsable du matériel
Appeler les concurrents et écrire les performan-
ces
Valider les essais
Régler la barre à la hauteur voulue
Assurer le placement du matériel
Enregistrer la mesure du vent
Classer les concurrents

Énoncer  précisément 
les règlements et juger 
les lancers
Aider à la direction d'un 
concours en toute sécurité
Tenir la feuille de concours

Vérifier l’aire du concours et la sécuriser
Vérifier les engins mis en concours
Être responsable du matériel
Appeler les concurrents et écrire les performan-
ces
Valider les essais
Classer les concurrents

Équivalence
Par convention avec la FFA, l’examen régional UNSS donne l'équivalence de Jeune Juge Régional FFA et d'officiel départemental 
FFA à partir de 16 ans.

Voir page précédente

Niveau national : le Jeune Officiel est autonome dans sa fonction
RÔLE COMPÉTENCES SAVOIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION

Donner le départ
Rappeler le départ

avec le chronométrage,
l’anémomètrie, les athlètes

Repérer les différents points de  départ des courses 
Se placer correctement selon le type de course
Donner le départ
Juger la validité des départs
Rappeler les concurrents

Diriger un jury de chro-
nométreurs
Utiliser le chronomètre
Assurer la lecture d'une 
photo d'arrivée

Être vigilant sur le déroulement des épreuves
Prendre 2 temps 
Prendre les temps intermédiaires sur les courses 
longues
Déterminer les temps officiels

de son passeport et de sa 
carte de JO avec la pastille 
jaune

Évaluation des connaissances  

+ tableaux de classement ou    
de caractéristiques d’engins, 
de courses, de haies
Note / 20
Évaluation pratique à l’aide 
de  la fiche d’évaluation 
nationale   
(2 Évaluations) Note / 40
CERTIFICATION
Est certifié juge national UNSS 
:
- le Jeune Officiel qui a obtenu 
une note égale à  45/60
Notes éliminatoires :
- inférieure à 10/20 à 
l’examen écrit 
- inférieure à 24/40 à  
l’examen pratique
Cas particulier du Juge-
Arbitre 

reconnue dans les 3 fonctions 
(courses - sauts - lancers) 
permet de passer l'examen de 
Juge-Arbitre national dès que 
le JO aura 17 ans

entretien spécifique à la 
fonction de Juge-Arbitre 
noté /20 et une évaluation 
pratique notée /40

Juges-Arbitres fédéraux 
Est certifié Juge-Arbitre 
national :
- le JO qui a obtenu une note  
> ou = à 45/60. Il sera alors 
stagiaire jusqu'à sa majorité.

S'il est certifié, le JO reçoit la 
pastille rouge sur sa carte

Commissaire de courses 
Diriger un jury courses
Énoncer précisément les
règlements et juger les
courses
Vérifier le placement 
des haies
Organiser la mise en 
place des relais 
Utiliser seul l'anémo-
mètre

-
missaires de courses
Juger au niveau des lignes de rabattement
Constater et signaler toute infraction 
Utiliser correctement les fanions et juger la validité 
des transmissions
Régler les hauteurs, intervalles, contre-poids des 
haies selon les courses
Assurer le placement du matériel
Enregistrer la mesure du vent

Juge aux arrivées
Diriger un jury d'arrivée
Énoncer précisément les
règlements et juger les 
arrivées

Faire le classement sur la feuille des courses
Établir un tableau de pointage pour les courses  
longues, compter les tours et signaler le dernier tour 
par le tintement de la cloche

Diriger un concours de 
saut en toute sécurité
Énoncer précisément les 
règlements et juger les 
sauts
Utiliser seul l'anémo-
mètre

Vérifier l'aire de concours
Être responsable du matériel
Appeler les concurrents et écrire les performances
Valider les essais
Régler la barre à la hauteur voulue
Assurer le placement du matériel
Enregistrer la mesure du vent
Classer les concurrents

Diriger un concours 
de lancers en toute 
sécurité
Énoncer précisément les 
règlements et juger les 
lancers

Vérifier l’aire du concours et la sécuriser
Vérifier les engins mis en concours
Être responsable du matériel
Appeler les concurrents et écrire les performances
Valider les essais
Classer les concurrents

Utiliser seul l'anémo-
mètre

Assurer le placement du matériel
Être vigilant sur le déroulement des épreuves
Enregistrer la mesure du vent

Équivalence
Par convention avec la FFA, l’examen national UNSS donne l'équivalence de Jeune Juge Fédéral FFA 
et d'officiel FFA à partir de 16 ans. 57
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