“»

i 7 TAISSE
Ny h li j.i; J = NERARONE,

IR
\AA "". Byt V17

'IH X e

PféambU |B L'athlétisme reste une activité qui permet, par les multiples qualités auxquelles elle fait appel,

_________ d’accéder trés rapidement @ un bon niveau de performance. A I'UNSS l'athléte cherchera a

————————— développer sa pratique au service d'un collectif. La recherche de performance individuelle se
mettra au service du résultat de I'équipe. L'athlétisme, sport de base, développe des capacités et
permet des aller-retours vers d'autres disciplines.

[]ri en tatiU ns Les différents programmes proposés ont vocation a :

- offrir une pratique et un type de rencontre adaptés au public des colléges

généra |ES - pe;mettre aux cadets de colléges de continuer de participer en équipes avec leur association
sportive

ooz - amener les lycéens a s'opposer en équipes constituées dés les premiers tours de compétition

- ouvrir la compétition excellence lycée a tous, afin de regrouper les équipes de challenges de
spécialités organisées et permettre a des athlétes isolés ou des équipes incomplétes de participer au
sein d'une équipe académique
- faciliter 'organisation de compétitions ne dépassant pas la 12 journée de présence

Organisation A/ Pole déueloppement

88 nera l e Il releve de la compétence des commissions mixtes régionales et départementales dans leur recherche
_________ d’un athlétisme pour le plus grand nombre : athlétisme a la carte, triathlon par équipes, jeux régionaux
des lycées, challenges d'épreuves techniques, défis ou relais.

B/ Pdle compétition

Chaque équipe doit fournir 1 Jeune Officiel obligatoirement jusqu'au niveau académique.

Championnat de France UNSS Equipe d’Etablissement

Conditions de participation
Championnat ouvert aux équipes d'établissement et aux sections sportives scolaires.



COLLEGES

LICENCIE(E)S / AUTORISE(E)S MF - CF / MG - CG

COmPOSITION DES EI]UIPES 6 compétitrices MF - 6 compétiteurs MG
6 compétitrices MF /CF - 6 compétiteurs MG /CG
Mixité non autorisée / Surclassement non autorisé

2 Jeunes Officiels par académie dans 2 familles distinctes

JEUNE OFFICIEL Niveau académique minimum (pastille jaune)

Ils sont membres d'associations sportives de I'académie

Ils ne peuvent pas étre compétiteurs

En cas d'absence, le service régional concerné devra s'acquitter du montant des frais
de son (leurs) remplacement(s)

REGLEMENT FFA, sauf dispositions particuliéres (voir brochure UNSS athlétisme)
FORMULE DE comPETITION Challenge a épreuves multiples par équipes (EPMT- voir brochure UNSS athlétisme)
Utilisation des tables de cotation minimes UNSS-FFA - 2008-2012
MODALITES DE QUALIFICATION Niveau académique + sélection réalisée par la CMN
NOMBRE D'EQUIPES 60 équipes qualifiées par sexe
TITRES DECERNES Champion de France UNSS colléges minimes filles

Champion de France UNSS colléges minimes gargons
Champion de France UNSS colléges minimes-cadettes filles
Champion de France UNSS colléges minimes-cadets gargons

Championnat de France UNSS Excellence

Au championnat de France et uniquement a ce stade, un podium récompensera les 3 premieres
équipes de section sportive en MF et MG quelle que soit leur place au classement général.

Championnat de France UNSS des Relais

Conditions de participation
Championnat ouvert a toutes les équipes de collége. 1 athléte ne peut participer qu'a un seul relais.

COLLEGES

LICENCIE(E)S / AUTORISE(E)S BF - MF /BG - MG

COMPOSITION DES EQUIPES 4 compétitrices MF par relais 4 x 60 m et 4 x 1000 m (1 remplacante autorisée)
4 compétiteurs MG par relais 4 x 60 m et 4 x 1000 m (1 remplacant autorisé)
Mixité non autorisée

8 compétiteurs (2 BF + 2 BG + 2 MF + 2 MG) pour le 8 x 200 m

Surclassement non autorisé

JEUNE OFFICIEL Pas de Jeune Officiel
REGLEMENT FFA, sauf dispositions particuliéres (voir brochure UNSS athlétisme)
FORMULE DE COMPETITION 3types derelais: 4x60m,4x 1000 m et 8x200m
Championnat sur 2 tours : 1°" tour brassage, puis finales
MODALITES DE QUALIFICATION Niveau académique
NIOMBRE []’['EHUIPES 26 équipes + I'Outre-Mer pour chaque relais
TITRES DECERNES Champion de France UNSS colléges 4 x 60 m minimes filles

Champion de France UNSS colléges 4 x 60 m minimes garcons
Champion de France UNSS colléges 4 x 1000 m minimes filles
Champion de France UNSS colléges 4 x 1000 m minimes garcons
Champion de France UNSS colléges 8 x 200 m
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Championnat de France UNSS Equipe d'Etablissement

Conditions de participation
Championnat ouvert aux équipes d'établissement.

LYCEES
LICENCIE(E)S / AUTORISE(E)S | MF - CF-JF - SF/MG-CG - JG - SG
COMPOSITION DES E[]UIPES 6 compétitrices MF / CF - 6 compétiteurs MG / CG
6 compétitrices JF / SF - 6 compétiteurs JG / SG
Mixité non autorisée / Surclassement non autorisé
En JF / SF, 2 Cadettes sont autorisées
2 Jeunes Officiels par académie dans 2 familles distinctes
JEUNE OFFICIEL Niveau académique minimum (pastille jaune)
Ils sont membres d'associations sportives de I'académie
Ils ne peuvent pas étre compétiteurs
En cas d'absence, le service régional concerné devra s'acquitter du montant des frais de son
(leurs) remplacement(s)
REGLEMENT FFA, sauf dispositions particuliéres (voir brochure UNSS athlétisme)
FORMULE DE COMPETITION Championnat & épreuves multiples : 7 épreuves + le relais
1 athléte par épreuve et classement a la place
Chaque athléte peut participer a 1 course + 1 concours + le relais
Registre épreuves filles : Registre épreuves garcons :
100 m - 320 m haies (0,76) - 1000 m 100 m - 320 m haies (0,84) - 1000 m
4 X100 m - hauteur - longueur 4 %100 m - hauteur - longueur
poids (3kg) - disque (800 g) poids (5 kg) - javelot (700 g)
MODALITES DE QUALIFICATION Niveau académique
NOMBRE D’EQUIPES 30 équipes par catégorie
TITRES DECERNES Champion de France UNSS lycées minimes-cadettes filles
Champion de France UNSS lycées minimes-cadets gargons
Champion de France UNSS lycées juniors-seniors filles
Champion de France UNSS lycées juniors-seniors gargons

Championnat de France UNSS Excellence lycées

Le championnat de France excellence lycée nouvelle formule regroupe le challenge par spécialité et la coupe de France par
équipe d'académie. Dés le niveau départemental et ensuite au niveau académique, la compétition est ouverte, la participation
de tous est possible : sections sportives scolaires ou non, challenge de spécialité, équipes incomplétes, athlétes isolés.

Lors des finales académiques, le registre d'épreuves restreint permet la réalisation d'un grand nombre de performances.

Les équipes de challenges de spécialités sont classées, toutes les autres performances des athlétes présents sont classées.

La CMR formera son équipe académique*, elle comprendra les athlétes des challenges lycées champions d’académie, complétée
d'autres challenges et/ou des athlétes qui auront réalisé les meilleures performances sur la table de cotation. L'équipe
d’académie ainsi formée comprendra obligatoirement au moins 2 équipes de challenges. Des athlétes ayant participé en
équipe d'établissement pourront étre retenus.

* (de 20 a 50 athletes selon le quota fixé par LC)

CHALLENGES PAR SPECIALITES

LICENCIE(E)S / AUTORISE(E)S MF - CF - JF - SF/ MG - CG - JG - SG (1" et 2° années de Seniors)
COMPOSITION DES EQUIPES 5 compétiteurs / Mixité autorisée
JEUNE OFFICIEL 2 Jeunes Officiels par académie dans 2 familles distinctes

Niveau académique minimum (pastille jaune)

Ils sont membres d'associations sportives de 'académie

Ils ne peuvent pas étre compétiteurs

En cas d'absence, le service régional concerné devra s'acquitter du montant des frais de
son (leurs) remplacement(s)

REGLEMENT FFA, utilisation des tables de cotation UNSS-FFA - 2008-2012 pour chaque catégorie




CHALLENGES PAR SPECIALITES

FORMULE DE COMPETITION 4 challenges de spécialités : course, saut, lancer, relais
Addition des 4 meilleures cotes de I'équipe (1 par athléte)
En relais : 1°" tour brassage - 2¢ tour finale

7

Registre des épreuves

Challenge course : vitesse : 100 m, 200 m, 300 m, 400m
haies : 100 m haies, 110 m haies, 320 m haies, 400 m haies
demi-fond : 800 m, 1500 m

Challenge saut : hauteur, longueur, perche, triple-saut

Challenge lancer : disque, javelot, marteau, poids

Challenge relais : 4 x 100 m gargons et 4 x 100 m filles

Les minimes ont acceés a tous les concours avec leurs engins pour les lancers, mais ils

sont limités en course au 100 m et au relais
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MODALITES DE QUALIFICATION Niveau académique
NOMBRE D'EQUIPES Quotas par académie fixés par la CMN
TITRES DECERNES Champion de France UNSS lycées challenge course

Champion de France UNSS lycées challenge saut
Champion de France UNSS lycées challenge lancer
Champion de France UNSS lycées challenge relais gargons
Champion de France UNSS lycées challenge relais filles

COUPE DE FRANCE DES EQUIPES ACADEMIQUES
LICENCIE(E)S / AUTORISE(E)S MF - CF - JF - SF/ MG - CG - JG - SG (1™ et 2¢ année de seniors)

COMPOSITION DES EQUIPES 20 & 50 compétiteurs / Mixité autorisée
JEUNE OFFICIEL Idem challenge par spécialité
REGLEMENT FFA, utilisation des tables de cotation UNSS-FFA - 2008-2012 pour chaque catégorie
FORMULE DE COMPETITION Classement par addition des 35 meilleures cotes de 'académie

(2 cotes maximum par athléte)

14 en course + 12 en saut + 8 en lancer + la cote du meilleur relais

Toutes les équipes seront classées, méme en cas d’absence de cotes

Registre des épreuves : idem challenge des spécialités

Un relais festif Inter-Académique 8 x 200 m sera proposé pour les athlétes présents.
L'équipe sera composée de 8 athlétes de I'académie : 4 filles + 4 gargons

MODALITES DE QUALIFICATION Niveau académique + sélection effectuée par la CMR sur les quotas fixés par la CMN
NOMBRE D’EQUIPES 26 équipes académiques + 'Outre-Mer
TITRES DECERNES Vainqueur de la Coupe de France UNSS inter académique

C/ Péle responsabilisation

Se référer au livret « Je suis Jeune Officiel en athlétisme » disponible sur le site de 'UNSS nationale.

Outre les formations départementales et régionales mises en place avec I'aide des commissions sportives d’organisation FFA,
des sessions de certification niveau national sont organisées a I'occasion du championnat de France.

Le niveau national UNSS (pastille rouge) pourra étre attribué par toute académie présentant un dossier d'organisation d’examen,
dossier préparé en collaboration avec la commission sportive d’organisation régionale locale.

Ce dossier comportera les conditions d'organisation ainsi que les sujets d'examens. Il sera adressé a la direction nationale de
I'UNSS qui transmettra pour information a la FFA. Le résultat de I'examen sera validé par la direction nationale.

lliueau departemental : le Jeune Officiel est assistant du juge

ROLE COMPETENCES SAUOIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION

Aide-starter | Organiser le départ Appeler les concurrents Voir page suivante
Vérifier les dossards

Placer les concurrents dans les couloirs
Vérifier la position des athlétes en situation de
départ

Chronométreur Utiliser le chronométre | Etre attentif & la flamme du pistolet
Prendre 1 temps
Indiquer le temps au chef chronométreur
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En Hauteur - Perche

- Manipuler les panneaux mobiles au marteau
- Appeler les concurrents et écrire les performances

ROLE COMPETENCES SAUOIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION
Commissaire | Enoncer les réglements | Constater et signaler toute infraction R .
de courses | généraux et juger les | (empiétement, bousculade, changement de | L&JO doitétre en possession de
courses : couloir) son passeport
- en couloir Signaler tout franchissement de haie illicite | .
- en peloton (haie poussée, passage de jambe extérieur) E\{ALUATI_ON .
- sur les haies Placer les concurrents dans les zones de relais L'évaluation des connaissances
‘arrivé Juger la place de 2 athletes qui se suivent s"ef_fectuero par questionnare
Jug.e aux Juger farrivée P[c?cer Ieg concurrents dang I'ordre d‘arri- il%rtlfa /20
arrivées vée
Signaler le dernier tour par le tintement de
la cloche L'évaluation des compétences
pratiques s'effectuera sur 2
Enoncer et appliquer les | En Longueur - Triple saut compétitions controlées par
Juge régles de mesuragedans | - Planter la fiche a la marque les « personnes ressources »
Longueur tous les concours - Présenter correctement 'appareil de mesure | départementales
ou Triple-Saut - Lire la performance Note / 40
- Maintenir la surface de réclepfcion horizontale
Tenir la feuille de ceASppeIer les concurrents et écrire les performan
concours CERTIFICATION

Est certifié juge départemental

Juge - Replacer la barre aprés I'essai UNSS:
Hauteur Enoncer et appliquer les | - Régler le placement des poteaux (perche) Le Jeune Officiel qui a obtenu une
ou Perche régles de sécurité dans |- Appeler les concurrents et écrire les note égale & 30/60, et qui a officié
les lancers performances dans 2 compétitions aux postes
En Lancers de responsabilité correspondants
Juge - Apprécier Iimpact et planter la fiche & la mar- | . )
Poids que S'il est certifié, le JO recoit la
ou Disque - Présenter correctement 'appareil de mesure | carte de JO avec la pastille bleue.
ou Javelot - Lire la performance

Equiualence

Par convention avec la FFA, I'examen départemental UNSS donne I'équivalence de jeune juge départemental FFA.

Niueau académique : le Jeune Officiel est juge sous la responsabilité
d'un officiel adulte

Comprendre la
lecture des appareils
de chronometrage
électrique

Prendre 2 temps d la demande du chef chronométreur
Prendre les temps intermédiaires sur les courses
longues

Déterminer les temps officiels

ROLE COMPETENCES SAUDIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION
Starter Donner le départ Repérer les différents points de départ des Le JO doit étre en possession
Rappeler le départ courses de son passeport gt de sa carte
Maitriser les relations Se placer correctement selon le type de course de JO avec la pastille bleue
avec le chronométrage, Donner le départ .
I'anémometrie, les Juger la validité des départs EVALUATION .
athlétes Rappeler les concurrents Evaluation des connaissances
par examen écrit type QCM
Chronométreun Utiliser le chronométre | Etre vigilant sur le déroulement des épreuves + « Questions ouvertes »

+ tableaux de classement ou
de caractéristiques d'engins, de
courses, de haies

Note / 20

Juge courses

Commissaire de course
Enoncer précisément les
reglements et juger les
courses

Vérifier le placement des
haies

Utiliser seul 'anémo-
meétre

Juge aux arrivées
Enoncer précisément les
reglements et juger les
arrivées

Maditriser les relations
avec les chronome-

treurs

Constater et signaler toute infraction
(empiétements, bousculade, changement de
couloir, franchissement de haie illicite)
Signaler toute faute au niveau des lignes de
rabattement

Utiliser correctement les fanions et juger

la validité des transmissions

Régler les hauteurs, intervalles, contre-poids des
haies selon les courses

Assurer le placement du matériel
Enregistrer la mesure du vent

Répartir les taches du jury d'arrivée

Faire le classement sur la feuille de course
Etablir un tableau de pointage pour les courses
longues, compter les tours et signaler le dernier
tour par le tintement de la cloche

Evaluation pratique & I'aide de
la fiche d'évaluation nationale
(2 évaluations) Note / 40

CERTIFICATION

Est certifié juge régional UNSS :
- le Jeune Officiel qui a obtenu
une note égale @ 36/60 et qui
a officié dans 2 compétitions
aux postes de responsabilité
correspondants

Notes éliminatoires :

- inférieure a 10/20 a I'examen
écrit

- inférieure a 24/40 a I'examen
pratique

S'il est certifié, le JO recoit la
pastille jaune sur sa carte




Juge sauts | Enoncer précisément les Vérifier 'aire de concours Voir page précédente
reglements et juger les Etre responsable du matériel

sauts Appeler les concurrents et écrire les performan-
Utiliser 'anémometre ces

Aider a la direction d'un | Valider les essais

concours en toute sécurité | Régler la barre a la hauteur voulue

Tenir la feuille de Assurer le placement du matériel

concours Enregistrer la mesure du vent

Classer les concurrents

z

Juge lancers Vérifier 'aire du concours et la sécuriser
Vérifier les engins mis en concours

les lancers Etre responsable du matériel

Aider a la direction d'un | Appeler les concurrents et écrire les performan-
concours en toute sécurité | ces

Tenir la feuille de concours | Valider les essais

Classer les concurrents
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Enoncer précisément
les reglements et juger

Equivalence

Par convention avec la FFA, I'examen régional UNSS donne I'équivalence de Jeune Juge Régional FFA et d'officiel départemental
FFA a partir de 16 ans.

Miveau national : le Jeune Officiel est autonome dans sa fonction

nométreurs

Utiliser le chronomeétre
Assurer la lecture d'une
photo d'arrivée

Etre vigilant sur le déroulement des épreuves
Prendre 2 temps

Prendre les temps intermédiaires sur les courses
longues

Déterminer les temps officiels

Lire les temps d'une photo d'arrivée

Juge courses

Commissaire de courses
Diriger un jury courses
Enoncer précisément les
reglements et juger les
courses

Vérifier le placement
des haies

Organiser la mise en
place des relais

Utiliser seul I'anémo-

Juge aux arrivées
Diriger un jury d'arrivée
Enoncer précisément les
reglements et juger les
arrivées

Répartir les tdches des juges au relais et des com-
missaires de courses

Juger au niveau des lignes de rabattement
Constater et signaler toute infraction

Utiliser correctement les fanions et juger la validité
des transmissions

Régler les hauteurs, intervalles, contre-poids des
haies selon les courses

Assurer le placement du matériel

Enregistrer la mesure du vent

Répartir les tdches du jury d'arrivée

Faire le classement sur la feuille des courses

Etablir un tableau de pointage pour les courses
longues, compter les tours et signaler le dernier tour
par le tintement de la cloche

Anémométreur

Utiliser seul I'anémo-

Assurer le placement du matériel

saut en toute sécurité
Enoncer précisément les
reglements et juger les
sauts

Utiliser seul I'anémo-
metre

Vérifier |'aire de concours

Etre responsable du matériel

Appeler les concurrents et écrire les performances
Valider les essais

Régler la barre a la hauteur voulue

Assurer le placement du matériel

Enregistrer la mesure du vent

Classer les concurrents

Juge lancers

Diriger un concours

de lancers en toute
sécurité

Enoncer précisément les
reglements et juger les
lancers

Attribuer les tdches de chaque juge

Vérifier I'aire du concours et la sécuriser

Vérifier les engins mis en concours

Etre responsable du matériel

Appeler les concurrents et écrire les performances
Valider les essais

Classer les concurrents

ROLE COMPETENCES SAUDIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION
Starter Donner le départ Repérer les différents points de départ des courses Le JO doit &tre en possession
Rappeler le départ Se placer correctement selon le type de course de son passeport et de sa
Maitriser les relations Donner le départ carte de JO avec la pastille
avec le chronométrage, | Juger la validité des départs jaune
I'anémométrie, les athlétes | Rappeler les concurrents EVALUATION
iri i - 5 i g 4 Evaluation des connaissances
Chronométreur Diriger unjury de chro- | Répartir les tdches des chronométreurs

par examen écrit type QCM
+ « Questions ouvertes »

+ tableaux de classement ou
de caractéristiques d’engins,
de courses, de haies

Note / 20

Evaluation pratique d 'aide
de la fiche d'évaluation
nationale

(2 Evaluations) Note / 40
CERTIFICATION

Est certifié juge national UNSS

- le Jeune Officiel qui a obtenu
une note égale a 45/60
Notes éliminatoires :

- inférieure a 10/20 a
I'examen écrit

- inférieure 0 24/40 a
I'examen pratique

Cas particulier du Juge-
Arbitre

La compétence nationale
reconnue dans les 3 fonctions
(courses - sauts - lancers)

CO;"'S:!:S et métre Etre vigilont sur le déroulement des épreuves permet de passer 'examen de
auts Enregistrer la mesure du vent Juge-Arbitre national dés que
Juge sauts | Diriger un concours de | Attribuer les taches de chaque juge le JO aura 17 ans

L'examen porte sur un
entretien spécifique a la
fonction de Juge-Arbitre
noté /20 et une évaluation
pratique notée /40
L'entretien est dirigé par 3
Juges-Arbitres fédéraux

Est certifié Juge-Arbitre
national :

- le JO qui a obtenu une note
>ou=a45/60. Il sera alors
stagiaire jusqu'a sa majorité.

S'il est certifié, le JO regoit la
pastille rouge sur sa carte

Equiualence

Par convention avec la FFA, I'examen national UNSS donne I'équivalence de Jeune Juge Fédéral FFA

et d'officiel FFA a partir de 16 ans.
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